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Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B2  Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B11l Coriecemento e comprensidon dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

D3

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte nas A2 B2

persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en A4 B3

persoas maiores provocan en aspectos *fisiolégicos e *biomecanicos.
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Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en persoas B4

maiores provocan en aspectos *comportamentales e sociais.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte provocan sobre a B8

*estructuctura de diferentes manifestaciéns da *motricidad humana en persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de aplicar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional B1l

no dmbito das persoas maiores.

Saber utilizar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao dmbito das Ciencias da A4 B12

Actividade Fisica e do Deporte no dambito das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e aplicar habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional en lle B13

ambito das persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de B16

practica da actividade fisica e do deporte nas persoas maiores.

Ser capaz de identificar habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en B25

equipo no dmbito das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e adaptarse a novas situacions, aplicar a resolucién de problemas e a B26 D3

aprendizaxe autdnoma no ambito das persoas maiores.

Adquirir coflecementos basicos para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccion A4 B3

de organizacions, entidades e instalacions deportivas para persoas maiores. B4
B22

Contidos

Tema

Blogue tematico 1. Introducidn Tema 1. Definiciéns e conceptos.

Tema 2. Epidemoloxia e demografia do envellecemento.

Tema 3. Teorias do envellecemento no ser humano.

Blogue tematico 2. Aspectos bio-psico-sociais da Tema 4. Cambios na anatomia e fisioloxia dos érganos e sistemas durante

vellez. o envellecemento.
Tema 5. Aspectos psicoldxicos e sociais do envellecemento.
Bloque tematico 3. Prescricién da Actividade Tema 6. Autonomia funcional e valoracién.
fisica para adultos e maiores. Tema 7. Capacidades fisicas e coordinativas.
Bloque tematico 4. O lecer activo. Tema 8. Politicas de promocién da salde e calidade de vida.

Tema 9. O lecer activo nas persoas maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Estudo de casos/andlises de situacidns 0 20 20
Traballos de aula 30 10 40
Saidas de estudo/practicas de campo 5 0 5

Sesidén maxistral 22 22 44
Probas de resposta curta 2 0 2

Informes/memorias de practicas 0 29 29
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 10 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/analisesNas clases presenciais exporanse diferentes situaciéns que esixan capacidade de reflexién, relacién
de situaciéns de contidos, contraste de datos, realizar diagndsticos.
Traballos de aula Nas clases practicas fundamentalmente exporanse situaciéns que deberan resolver coa axuda do

profesor ou con traballo auténomo. Realizdsense de individual ou colectiva, segundo a actividade.
Serd necesario realizar procura bibliografica e manexarase bibliografia actual sobre tematicas

relacionadas cos contidos da materia.

Saidas de Realizdsense diferentes saidas de estudo durante o curso en base aos contidos desenvolvidos na
estudo/practicas de materia

campo

Sesion maxistral Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberan ser

complementados polo alumno con estudo auténomo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Sesién maxistral Tutorias no despacho 214 Plataforma tema
Estudo de casos/andlises de situaciéns Tutorias no despacho 214 Plataforma tema
Traballos de aula Tutorias no despacho 214 Plataforma tema
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Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios Tutorias no despacho 214 Plataforma tema

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de Formacién e

Aprendizaxe

Estudo de casos/analises de situaciéns Traballo tematico e memoria de practicas 40 A2 B2
A4 B8

B11

B12

B13

B16

B22

B25

B26
Traballos de aula Proposta de sesién 10 B3 D3

B8

B16

B25

B26
Sesion maxistral Exame de contidos 40 A2 B2

B3

B4

B8

B16

B22

B26
Resolucién de problemas e/ou exercicios Resolucién e entrega de traballos 10 A2 B26

practicos Ad

Outros comentarios sobre a Avaliacion

E necesario alcanzar un 5 no exame e no traballo temético para poder acceder as notas dos outros&*nbsp;dous apartados
da avaliacién e calcular a media da materia.As notas dos diferentes apartados gardaranse para a segunda convocatoria.Para
a convocatoria extraordinaria realizarase un Unico exame que terd o valor do 100% da nota. O exame&*nbsp;constara de
preguntas curtas, tema e suposto practico.&*nbsp;&*nbsp;
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Recomendacidns
Materias que contindan o temario
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050vV01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomfa: Anatomfa humana para o movemento/P02G050V01101
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Anatomia: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050v01201
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio Il/P02G050V01401
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