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Competencias

Cédigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3  Conocimiento y compresion de los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B11l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestaciéns.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacidn dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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*Conceptualizacion e identificacion do obxecto de estudo da Didactica dos procesos de ensino Bl
aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B2

Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da Didactica dos procesos de B2
ensino aprendizaxe na Actividade Fisica e do Deporte. B13

Cofiecemento e comprensidén dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e o Deporte. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos &
actividade fisica e do deporte, con atencién as caracteristicas individuais e *contextuales das

persoas.
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de practica B13
da actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar. B25
Capacidade para aplicar os principios *fisioldgicos, *biomecanicos, *comportamentales e sociais, B3
aos diferentes campos da actividade fisica e o deporte. B4
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica B13
de actividades fisicas inadecuadas. B14
B20
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e B15
actividade fisica escolar. B16
B21
B25
B26

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para  B23
cada tipo de actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do

deporte.
Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B13
B25
B26
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Contidos
Tema
Bloque 1. Planificacién dos procesos de ensino- ] Evolucién e conceptos de planificacién e programacién. Fases do
aprendizaxe a través da actividade fisica e o proceso programador: analise previa, elaboracién, execucién e avaliacién
deporte. [ O proceso de ensino-aprendizaxe no marco dunha planificacion.

[ Os procesos didacticos na planificacidon do ensino deportivo no marco
formativo do deporte escolar ou do club de base.
Bloque 2. Niveis de concrecién e unidades de 0 Lexislacién educativa na educacidn fisica. Analise e aplicacion.
programacion na planificacion a medio e longo ] Os niveis de concrecidn curricular e os seus elementos constituintes.
prazo. 0 A programacién. Finalidades, tipos e desefio.
Bloque 3. Avaliacién e control nos procesos de  [] A avaliacién: conceptos e definiciéns.
ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e[] Clases de avaliacién.
do deporte. 0 Instrumentos de avaliacién.
[] Referentes lexislativos para a avaliacién curricular en educacién fisica.
Bloque 4. A dimensién investigadora do profesor. [] O profesor de educacién fisica como investigador.
A indagacién reflexiva, base da formacién do 0 A investigacién-accion.

profesorado. [ Ferramentas para a investigaciéon educativa.

Bloque 5. Recursos e materiais didacticos na 0 Recursos didacticos para o ensino da educacidn fisica e o deporte.
actividade fisica e o deporte. Andlise e 0 Materiais didacticos para o ensino da educacién fisica e o deporte.
*rentabilizacién educativa. 0 Contorna educativa e organizacién do espazo deportivo educativo.

0 Contorna educativa e adaptacién & diversidade.
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Bloque 6. Educacién en valores e a sUa didactica [J Os valores e principios éticos na educacion fisica e o deporte.
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da [J Educacion para o consumo.

actividade fisica e o deporte.

[ Educacioén fisica sustentable.

[ Educacidn fisica desde a perspectiva intercultural.

0 Educacién fisica e salde. Ferramentas didacticas para desefar e
planificar cara a un mellor estilo de vida.

0 A igualdade de sexos na educacion e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentacidns/exposicions 2 7.5 9.5

Titoria en grupo 0 5 5

Saidas de estudo/practicas de campo 6.5 0 6.5

Sesion maxistral 32 32 64

Probas de tipo test 1 0 1

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 3 20 23
simuladas.

Traballos e proxectos 1 20 21

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidon

Practicas de laboratorio Realizaranse diversas practicas vinculadas aos contidos e competencias do proceso de planificacién
didactica do ensino da educacién fisica e do deporte.

Presentacidns/exposicionO alumnado presenciard e realizard dunha forma activa presentaciéns e/ou exposiciéns relacionadas
S cos contidos da materia e defensa dos mesmos en pequeno e gran grupo.

Titoria en grupo A *tutoria en grupo serd unha condicién fundamental para o entendemento e correcta orientacion
das presentacions e exposicions, asi como para clarificar diversos aspectos do ensino/aprendizaxe
dos procesos de planificacion didactica.

Saidas de Establecerase unha saida de campo para realizar unha actividade docente de primeiros auxilios e

estudo/practicas de socorrismo, vinculada ao bloque de contidos de salde do curriculo oficial de educacién fisica en

campo educacién secundaria.

Sesién maxistral A leccién maxistral *prentende dotar ao alumno das ferramentas conceptuais dos contidos da
materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Presentacidns/exposiciéns

As *tutorias en grupo asi como calquera accién que requira axuda individua,
especifica ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria
practica no pavillén ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Titoria en grupo

As *tutorias en grupo asi como calquera accién que requira axuda individua,
especifica ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria
practica no pavillén ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Saidas de estudo/précticas de
campo

As *tutorias en grupo asi como calquera accién que requira axuda individua,
especifica ou avanzada, realizarase mediante asistencia ao despacho, *tutoria
practica no pavillén ou ximnasio e correo electrénico ou *faitic.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Presentacidns/exposiciéns Exposicién dunha sesién practica dunha unidade 20 Bl
didactica aleatoria seguindo os principios da didactica. B2

Probas de tipo test Proba tipo test referida ao contido da materia. 50 Bl

Probas practicas, de execucién de Seguimento do desenvolvemento das sesidns practicas e 5 B2
tarefas reais e/ou simuladas. a implicacién do alumno na practica, a participacién na B4
discusion das tarefas e os tépicos propostos en clase. B9

Traballos e proxectos Presentacién escrita dunha programacion anual de 25 Bl
educacion fisica ou dunha planificacion didactica B2

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario aprobar toda-las partes avaliables para supera-la materia.

Manterdnse os mesmos criterios para aprobar nas sucesivas convocatorias.

Bibliografia. Fontes de informacion

Chinchilla Minguet, José Luis, Didactica de la educacioén fisica,

Contreras Jordan, Onofre Ricardo, Didactica de la educacion fisica : un enfoque constructivista,
Annicchiarico Ramos, Rubén, Manual de Didactica de la Educacion Fisica, 12,
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SPORTDISCUS,
SCOPUS,
PUBMED,

CAMERINO, O; CASTANER, M. (2001). De la renovacién pedagdgica a un enfoque global sistémico de la Educacién Fisica. En
B. VAZQUEZ, 0. CAMERINO, M. GONZALEZ, F. DEL VILLAR, J. DEVIS, & P. SOSA, Bases educativas de la Actividad Fisica y el
Deporte (pags. 85-102). Madrid: Sintesis.

CONTRERAS, 0. (2000). Hacia una Educacién Fisica que tenga en cuenta la diversidad. En E. y. RIVERA, Educacidn Fisica
ante los retos del nuevo milenio (pags. 13-22). Granada: Adhara.

CONTRERAS, 0. (2009). Intervencién intercultural desde la Educacién Fisica. En VV.AA., La Educacién Fisica en la sociedad
actual (pags. 91-113). Sevilla: Wanceulen.

SANCHEZ BANUELOS, F. (. (2002). Did4ctica de la Educacidn Fisica (en primaria). Madrid: Prentice Hall.

SENNERS, P. (2001). La leccién de Educacidn Fisica. Barcelona: INDE.

SERRANGO, J., LERA, A., & CONTRERAS, 0. (2005). Maestros Generalistas vs especialistas. Claves y discrepancias en la
reforma de la formacién inicial de los maestros de primaria. Revista de Educacién , 533-555.

TORRES, J. (1996). El curriculum oculto. Madrid: Morata.

VEIGA, F. (2001). O libro dos xogos populares galegos. Santiago de Compostela: Sotelo Blanco.
VV.AA. (2009). La educacidn fisica en la sociedad actual. Sevilla: Wanceulen.
ZAGALAZ, M., ARTEAGA, M., & CACHON, J. (1998). Diferencias entre didactica general y didctica de la Educacidn Fisica en el

currculum del maestro especialista. En VV.AA., Actas del Congreso Internacional de Educacién Fisica (pags. 194-198).
Almeria: Editorial Espafiola.

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacién: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte/P02G050V01103

Educacion: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacién fisica/P02G050V01301
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
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