UniversidagaVigo

DATOS IDENTIFICATIVOS

Guia Materia 2015/ 2016

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte |

Materia Didactica dos

procesos de
ensino-aprendizaxe
na actividade fisica
e o0 deporte |

Codigo

P02G050V01501

Titulacion Grao en Ciencias

da Actividade
Fisica e do Deporte

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 3 1c
Lingua de Castelan

imparticiéon  Galego

Depart

amentoDidacticas especiais

Coordinador/a Rey Cao, Ana Isabel

Profesorado Rey Cao, Ana Isabel

Correo-e anacao@uvigo.es

Web

Descricién A didactica é o ramo das Ciencias da Educacién que ten por obxecto a optimizacién do proceso ensino-

xeral

aprendizaxe (E-A) en prol do perfeccionamiento do Ser Humano.

0 obxectivo fundamental desta materia é facilitar ao alumnado os cofiecementos bdsicos para desenvolver con
rigor didactico a programacién dun proceso de ensino-aprendizaxe a través das expresiéns motrices.

A Did4ctica é un contido transversal indispensable para a practica profesional dos graduados en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte. Esta presente en todo proceso de E-A, con independencia do &mbito onde se
desenvolva: rendemento deportivo, ocio, educacién ou salde.

Nesta aproximacion inicial (no segundo cuadrimestre do mesmo curso impartese Diddactica dos procesos de
ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte II) abdrdanse os principais elementos do sistema que
constitle unha programacion educativa. A materia aporta as ferramentas coas que posteriormente poder
adaptarse a calquer proceso de ensino-aprendizaxe en contextos non formais (docencia en actividades
extraescolares, escolas deportivas, asociacions, centros socioculturais, academias, etc.) e formais (educacién
fisica escolar).

A materia céntrase na dimensién mais instructiva dos procesos de E-A, no desefio e orquestacién das tarefas
de E-A para a optimizacién da presentacion dos contidos en coherencia coas competencias, obxectivos; e os
métodos de control da disciplina, espacio e comunicacién.

Competencias

Cadigo

Bl Conceptualizacidn e identificacion do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.
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C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao

deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica

e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas

nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades

fisicas inadecuadas

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

Cé6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de

actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Identificar os diferentes elementos do acto didactico, como se articula a sua presencia na B15 Cl

programacion e entende-la relacidén que existe entre eles.

Conceptualizar o que é unha programacién sistémica, os modelos didacticos fundamentais e os Bl

elementos que constitlen a ecoloxia dos procesos de ensino-aprendizaxe. B2

Utilizar a plataforma de teledocencia para supervisar a guia docente, o guién do traballo e realizar B12

a inscricién para o traballo por proxectos/microensino.

Empregar a web 2.0 para avaliar os procesos de E-A desenvolvidos na aula.

Asimilar que a realizacién dunha boa programaciénes é un factor fundamental para unha boa B11l

profesional da actividade fisica e o deporte. B13

Comprender que a reflexién que acompafa & programacién responde a un aspecto basico da B1l

deontoloxia profesional. B13

Seleccionar, secuenciar e explicitar obxectivos para unha programacién de forma sistémica e B15 Cl

articulada en niveles de concrecién. B21 C5

Seleccionar, secuenciar e explicitar conteidos para unha programacion de forma sistémica e B15 Cl

articulada en nivelis de andlise epistemoléxico e psicopedagdxico. B16 C2
B21 C5

Seleccionar e aplicar os métodos e técnicas didacticas mais acordes aos obxectivos, contidos, B13 Cl

modelo didactico e estratexia seleccionada na programacion. B15 C2
B16 C3
B18 Cc4
B20 C5
B21 C6
B23

Desefiar sesiéns a través da motricidade realizando unha eleccién e ordenacién idénea dos B15 Cl

elementos didacticos. B16 C2
B18 C3
B20 Cc4
B21 C5
B23 C6
B26

Desefar tarefas acordes aos obxectivos e contidos. B15 C3
B18 Cc4
B20 C6
B23
B26

Realizar en equipo unha programacién didactica completa para unha intervencién concreta. B2 Cl

Desenvolver unha intervencién didactica nun contexto facilitado, prestando especial atencién 4s B12 C2

habilidades comunicativas. B13 C3

Aceptar as avaliaciéns externas e emprega-las como eixos de reflexién sobre a propia B25 C4

competencia didactica. B26 C5

Ser autocritico/a coas habilidades didacticas. Cé6

Desenvolver a capacidade de avaliacién didactica observando o desenvolvemento dos elementos
do acto comunicativo na praxis dos procesos de ensino-aprendizaxe.
Analizar sistémicamente a programacién desenvolvida avaliando a sua coherencia estratéxica.

Contidos

Tema
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Bloque tematico I. Aspectos conceptuais da

1. A didactica.

didactica dos procesos de E-A na actividade fisica 1.1. Contextualizacién histérica.

e o deporte.

Breve descricidon dos contidos (tomados do

verifica da titulacion): 1. Fundamentacion tedrica

1.2. Definicion.
1.3. Obxecto, funcidns e clases de didactica.
1.4. Didactica e curriculo.

da Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe 2. Os procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o

a través da actividade fisica e o deporte.

deporte.
2.1. Delimitacién e epistemoloxia do concepto.

Bloque tematico Il. A programacién nos procesos 3. Concepcidon ecoléxica dos procesos de E-A na actividade fisica e o

de E-A na actividade fisica e o deporte.

Breve descricion dos contidos: 2. Elementos

deporte.

4. A programacion didactica.

bésicos na programacién dos procesos de ensino 4.1. Concepto de programacion.

aprendizaxe a través da actividade fisica e o
deporte. 3. A coherencia na programacion
didactica. 4. Programacién dos procesos de

ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e

o deporte no terceiro nivel de concrecién ou
programacion a corto plazo. As unidades de
programacion.

4.2. Modelos de programacion.
4.3. Caracteristicas da programacion.
4.4, Componentes da programacion.

Bloque tematico Ill. Principios, finalidades,

competencias e obxectivos nos procesos de E-A a

través das expresiéns motrices.

Breve descricién dos contidos: 5. Modelos para a
intervencién a través da actividade fisica e o
deporte nos elementos presentes no terceiro
nivel de concrecién ou programacién a corto
plazo: tipos de obxectivos didacticos e
competencias.

5. Tipos de obxectivos.
6. Tarefas do profesorado vencelladas aos obxectivos.

7. Taxonomias de obxectivos.

Bloque tematico IV. Contidos nos procesos de E-A 8. Os contidos. Tipos de contidos.

na actividade fisica e do deporte.

Breve descricién dos contidos: 5. Modelos para a
intervencioén a través da actividade fisica e o
deporte nos elementos presentes no terceiro
nivel de concrecién ou programacién a corto
plazo: os contidos.

8.1. Os contidos na educacién a través da motricidade.
8.2. Contidos abstractos ou epistemoléxicos. Taxonomias.
8.3. Contidos psicopedagdxicos. Taxonomias.

9. Tarefas do profesorado vencelladas aos contidos.

Blogue tematico V. Metodoloxia dos procesos de
E-A na actividade fisica e o deporte.

Breve descricion dos contidos: 5. Estratexias e
métodos didacticos para a intervencién a través
da actividade fisica e o deporte nos elementos
presentes no terceiro nivel de concrecién ou
programacion a corto plazo.

6. A tarefa didactica.

10. Conceptos e elementos.

11. Actividades de ensino-aprendizaxe.

11.1. A tarefa didactica.

11.2. Método de presentacién da tarefa.

11.3. Formulacién de tarefas.

11.4. Andlise didactico das tarefas motrices.

12. Métodos de practica.

13. Métodos para a organizacién da sesién.

14. Métodos para a organizacién espacial e material.

15. Métodos para a formacién e distribucién de grupos.

16. Métodos para a xestién da disciplina.

Blogue tematico VI. Habilidades do profesorado
nos procesos de E-A na actividade fisica e o
deporte.

Breve descricion dos contidos: 7. Habilidades

do/a docente nos procesos de ensino-aprendizaxe

a través da actividade fisica e o deporte.

17. Métodos para a comunicacion.
17.1. Habilidades de comunicacién.
17.2. Feedback.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucién de problemas e/ou exercicios

36 36 72

Sesion maxistral

22 11 33

Paxina 3 de 7



Traballos tutelados 1 10 11

Practicas de laboratorio 14 0 14
Titoria en grupo 3 6 9
Actividades introdutorias 3 0 3
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 3 4
simuladas.

Estudo de casos/analise de situacidns 1 3 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucién de Traballo individual e grupal de resolucién de tarefas. A profesora presenta e exemplifica a tarefa e
problemas e/ou o0 alumnado resolve e plantexa dubidas. En base a un suposto practico no cal se especifica un
exercicios contexto, colectivo, e duracién dunha actividade, o alumnado realizard un fragmento da

programacion, especificando os seguintes elementos:

- Formulacién de obxectivos. A correccién realizarase na aula ou titoria.

- Elaboracién dunha matriz abstracta de contidos que desenvolverian para ese caso. A correccién
realizarase na aula ou titorfa.

- Formulacién de contidos psicopedagdxica para o suposto plantexado. A correccién realizarase na
aula ou titorfa.

- Desefio de tarefas adecuadas ao supuesto.

Explicitacion de tarefas. En base a unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos,
contidos, colectivo, método, etc.[] explicitar con correccidn tarefas didacticas. A correccién
realizarase na aula ou titorfa.

- Elaboracién dunha progresion de tarefas para a aprendizaxe dunha habilidade motriz. En base a
unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos, contidos, caracteristicas
alumnos/as, método, etc.[] explicitar con correccién as tarefas didacticas axeitadas para a
aprendizaxe da habilidade especificada. Utilizaranse como criterios para realiza-la progresién os
canais perceptivo, decisional ou execucional. A correccién realizarase na aula ou titoria.

Sesion maxistral Clases Maxistrais nas que se explican os fundamentos teéricos. O alumnado asimila e toma
apuntes. Plantexa dubidas e cuestiéns complementarias.
Traballos tutelados - Desefio e desenvolvemento dunha intervencién didactica a través da actividade fisica e o deporte.

Aplicacién de microensinanza. Cada grupo de tres persoas (ou duas, se asi o indica a profesora)
desenvolverd unha sesidn segun as caracteristicas basicas determinadas na opcién que lle sexa
asignada. En cada unha delas abdrdase especificamente un método didactico. Tomando como base
ese elemento didactico o grupo debera desefia-lo resto de elementos didacticos para constitui-la
sUa sesidn. Esta sesidn deberd ser impartida aos seus compafieiros e compafieiras nas aulas
practicas. E obrigacién do alumnado manterse informado das posibles modificaciéns no calendario
de practicas. E obrigatorio realizar un minimo de duas titorfas antes da realizacién da sesién. Unha
delas serd en hora de clase.

Practicas de laboratorio Nas aulas de laboratorio se experimentardn as tarefas motrices propostas e a realizacién dunha
intervencién docente. Participaciéon nunha microensinanza. Os métodos desenvolvidos serdn mando
directo, asignacién de tarefas, microensinanza, ensino reciproco-pequenos grupos, ensino modular,
resolucion de problemas, descubrimiento guiado e grupais participativas (para as reflexiéns-analise
do final da sesién).

Titoria en grupo 0 alumnado presenta o desenvolvemento do seu traballo tutelado nun minimo de tres titorias
grupais.

Actividades introdutorias- Explicacién do funcionamiento da asignatura: Faitic, titorias, avaliacién, etc.

- Avaliacion informal de cofiecementos previos.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Supervisién e discusidn en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.
Correccién personalizada dos exercicios. Revisién didactica das probas de avaliacién.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Traballos tutelados Microensino: Programacién e desenvolvemento dunha intervencién 30 Cl

didactica a través da actividade fisica e o deporte. C2
Os criterios son: C3
- Entregar o borrador da sesién e a memoria final no prazo establecido. C4
- Desenvolver o traballo cumprindo os requisitos formais e de contido C5
esixidos. Cé6

- Levar 4 practica a sesion desefiada.

- Asistir a dUas titorias para a revisién previa da sesion, e a clase onde
se explica o método correspondente a esa sesion.

- Desefar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados
(aplicacién de métodos especificos).

- Obrigatorio para todo o alumnado.

Practicas de laboratorio Control da participacién nas clase de laboratorio. 10 B13
-Asistir e participar activa e criticamente no microensino cun minimo B15
do 80% das practicas das horas dos grupos B. B16
-A asistencia a mais de un 80% da docencia de aula de créditos Be C B18
eximird da realizaciéon do exame practico final. B20
-Este criterio non é de obrigado cumprimento para superar a materia, B21
posto que o alumnado que supere 0 20% de faltas poderd acceder a B23
avaliacién final mediante una proba dos créditos de laboratorio. B25
- Calificacién de apto/a ou non apto /a
Titorfa en grupo Asistencia en grupo as titorias para a supervision e discusion do 20 B2
traballo tutelado. B11l
- 0 alumnado debe asistir as titorias coas tarefas de control realizadas B12
que se explicitan no guién do traballo. B25
- S6 se cualificard ao alumnado que asista. B26
Probas practicas, de  Desenvolvemento dunha intervencién didactica en grupo. O alumnado 10 B1l C1
execucién de tarefas  asumird a docencia dun minimo dunha actividade de ensino- B26 C2
reais e/ou simuladas. aprendizaxe. C3
Os criterios son: C4
- Organizar a fase pre-activa. C5
- Xestionar axeitadamente os recursos materiais e espaciais durante o C6

desenvolvemento da sesién.
- Implementar estratexias de disciplina e participacién pasiva.
- Desenvolver a fase reflexiva con criterios didacticos.
- Adoptar unha actitude docente positiva.
Estudo de casos/andlise Defensa oral do traballo escrito. O alumnado respostard as cuestiéns 30 Bl C1
de situaciéns realizadas pola profesora sobre & programacién da sesién B2
desenvolvida no traballo tutelado.

En casos especificos, mediante negociacién previa coa profesora, esta
ferramenta de avaliacién poderd ser sustituida por un exame escrito
de desenvolvemento.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a asignatura é imprescindible:

- acadar unha calificacién minima de 5 puntos.

- obter unha calificacién minima de 1,5 puntos na metodoloxia de traballo tutelado.

- realizar a proba practica, de execucién de tarefas reais.

- obter unha cualificacién minima de 1,5 puntos no estudo de casos/analise de situacidns.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, se conservan as cualificaciéns obtidas polo alumnado.
Serd necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir os tres criterios anteriormente mencionados.

Os traballos para ser avaliados deben ser entregados estrictamente nas datas determinadas pola profesora, que seran
comunicadas xunto coa proposta dos mesmos.

A entrega dos traballos sera en formato papel, a excepcién daqueles casos nos que se especifique o contrario. Cando o
traballo non se entregue persoalmente & profesora, debe adxuntarse unha copia por correo electrénico simultdneamente a
sUa entrega na caixa de correos da facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Recomendacions
Materias que contintdan o temario
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http://www.libreriadeportiva.com/autor/palao-andres-jose-manuel/

Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagoxia da educacion fisica e o deporte/P02G050V01103

Fundamentos da motricidade/P02G050V01204

Xogo motor/P02G050V01105

Socioloxia: Socioloxia e historia da actividade fisica e o deporte/P02G050V01203

Educacion: Epistemoloxia das ciencias da actividade fisica, o deporte e a educacién fisica/P02G050vV01301
Expresién corporal e danza/P02G050V01402

Outros comentarios

Recoméndase:

A asistencia de forma continua as clases presenciais.

A realizacién das actividades de avaliacién continua.

Prestar atencién & temporalizacién das actividades e traballos do curso.
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