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Competencias

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

(*)Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos B7
a la actividad fisico-deportiva recreativa, con atencion a las caracteristicas individuales y B10
contextuales de las personas. B12
(*)Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisicodeportivas B21
recreativas.

(*)Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para B23
cada tipo de actividad fisico- deportiva recreativa.

(*)Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de B16
practica de las actividades fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién.
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(*)Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, B13

en las actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
(*)Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B10
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. B23
B25
(*)Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes B7
recreativos. B10

(*)Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las actividadesB12
fisicas y deportes recreativos.

(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
(*)Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
(*)Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
(*)Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Contidos

Tema

Fundamentos teéricos del ocio, el tiempo libre y Fundamentos teéricos del ocio, el tiempo libre y la recreacién.

la recreacion.

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de las Actividades con el frisbee
actividades fisico-recreativas. Floorball
Intercrosse
Mazaball
Ballnetto
Kinball
Otras actividades fisicas y deportes recreativos

Organizacién y planificacién de actividades de  Organizacién y planificacién de actividades de ocio y tiempo libre.

ocio y tiempo libre.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 16.5 24.75 41.25
Resolucién de problemas e/ou exercicios 6 12 18
Estudo de casos/andlises de situaciéns 4 8 12
Practicas de laboratorio 26 39 65
Outras 2 11.75 13.75

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesién maxistral Exposicién tedrica dos contenidos por parte do profesor.
Resolucién de Actividades practicas nas que os alumnos encontran soluciéns a problemas diversos e reais.

problemas e/ou
exercicios

Estudo de casos/analisesExposicidn e andlise de casos concretos e de interese.
de situaciéns

Practicas de laboratorio Practica, experiencia e experimentacion de situacidons de aplicacion.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dibidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Resolucién de problemas e/ou Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dibidas e asesoramento

exercicios sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Estudo de casos/analises de Recoméndase atencidn persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento

situaciéns sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Practicas de laboratorio Recoméndase atencidn persoalizada para a resoluciéon de dibidas e asesoramento

sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Avaliacion
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Descricion Cualificacion

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Estudo de casos/analises de Asistencia e implicacion do/da alumno/a 40
situaciéns

Practicas de laboratorio Asistencia e implicacion do/da alumno/a 10
QOutras Proba que poderd ser tipo test e/ou resposta curta 50

B7

B10
B12
B10
B13
Bl6
B21
B25
B10
B23
B24
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A proba de avaliacién (Outras - 90%) podera ser una proba tipo test e/ou proba de respostas curta. Requisito indispensable

para superar la materia serd la obtencién de un minimo de un cinco sobre diez en dicha prueba.

Requisito indispensable para superar a materia serd a asistencia obrigatoria a un minimo dun 80% das practicas de

laboratorio.

A avaliacién das practicas de laboratorio (0 10%) farase tendo en conta a asistencia e a implicacién do alumnado na

realizacion das mesmas.

No RESTO DE CONVOCATORIAS aplicaranse os mesmos criterios de avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,

Camerino e Castarier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 19,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
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