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Competencias

Cddigo

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

c8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cl1l Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Cl4 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Desenrolar programas de adestramento B4 C3
B7 Cc4
B15 C7
Cll
Cofecer as caracteristicas do exercicio fisico sistematizado, os criterios para a sla clasificacién, a Cl
terminoloxia especifica e a sla representacion grafica. C3
C8
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Estudar a dimensién mecanica do movemento corporal analizdndoo desde os puntos de vista Cl

articular e muscular. C3
C8

Cofecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolver as calidades psicofisicas. C3
Cc4
C7
C8
Cll

Promover a practica de exercicio fisico Cl4

Contidos

Tema

TEMA 2. FUTBOL (*)1 Orixen e evolucién do xogo do Futbol como deporte: aproximacion

conceptual.

2. O reglamento.
3. Valores educativos do deporte: o Futbol.

4. Estructura sistémica do fatbol. Bases estructurales e funcionales do
X0gO.

5. O Sistema Deportista (SD) na iniciacion.

6. Fases no ensino do Futbol.

~

. As estratexias metodoldxicas no ensino do Futbol

[ee]

. A construccion de tarefas no ensino do Futbol.

. A sesion.

. Historia, regulamento e aspectos configuradores do Voleibol.
. Elementos técnicos basicos.

. Elementos técnico- tacticos.

. Tactica Colectiva.

. Adestramento do *Voleibol.

. Metodoloxia de ensino de *Voleibol.

. O *Voleibol no contexto escolar.

. Outras maneiras de xogar ao *voleibol.

TEMA 1. *VOLEIBOL

coO~NOUTL A WN KO

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 28 25 53

Sesion maxistral 16 20 36

Probas de resposta longa, de desenvolvemento 4 16 20
Traballos e proxectos 2 20 22

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 14 0 14
simuladas.

Probas de resposta curta 2 4 6

Probas de tipo test 2 4 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Sesion maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Sesion maxistral Se atenderd as necesidades educativas dos alumnos no horario de tutoria.
Avaliacion
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Descricion Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Probas de resposta longa, de Fltbol: O exame consistird na resposta a preguntas Fatbol 80 C1
desenvolvemento tedrico-practicas C3
c4

Traballos e proxectos Fatbol: En Grupos de 4 alumnos/as elaboraranse e Futbol 10 y C4
impartirdn un total de 5 sesién practicas sobre os Voleibol 40 c7

contidos presentados nas clases tedricas. C8

Voleibol: en grupos de 2-4 alumnos se elaboran 2-4
sesiones e impartirse 1 sesién practica sobre os
contenidos presentados nas clases tedricas

Probas précticas, de execucién deA asistencia sera obrigatoria para superar la Fatbol y Voleibol  C7
tarefas reais e/ou simuladas. asignatura. Ademais se avaliara a participacién activa 10 C8
do alumnado. Cl1
Probas de resposta curta Voleibol: 4 preguntas de respuesta curta Voleibol 20 C11
Cl4
Probas de tipo test Voleibol: 30 preguntas tipo test Voleibol 30 C4
C7
C8
Cl1

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A puntuacién final serd a media aritmética da cualificacién obtida na parte da materia de Voleibol e Fitbol. Serd necesario
alcanzar polo menos unha puntuacién de 4 para realizar a media.

Na segunda convocatoria non se valorara a asistencia as clases nin os traballos e proxectos. A cualificacion final sera no
caso da parte de Futbol a partir da avaliacién do exame na aula.

Bibliografia. Fontes de informacion

Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica, Hispano-Europea,

Damas Arroyo, La Ensefanza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion, Gymnos,

Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (mds de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,

Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,

Lucas, Jeff, El voleibol : iniciacidn y perfeccionamiento, Paidotribo,

Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,

Moras, Gerard, La Preparacion integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,

- Castelo, J. (1999): Fatbol. Estructura y dindmica del juego, Barcelona: INDE.
- Graga, A.; Oliveira, J. (1997) (Eds): La ensefianza de los juegos deportivos, Barcelona:Paidotribo.

Complementarias

La enserianza de los juegos deportivos colectivos, Barcelona: Hispano-Europea.
- Hernandez Moreno, J. (1994): Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Fundamentos del deporte, Barcelona: INDE.

- Konzag, I.; Débler, H.; Herzog, H-D. (1997): Entrenarse jugando, Barcelona: Paidotribo.

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1l/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte I/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1//P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303
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