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Competencias

Cddigo

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofilecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte e actividade fisica escolar

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

C24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situacions. B4 Cl
B6 C5
C24
C25
Saber identificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de  B7 C5
sesions. B8 C6
C25
Desenvolver propostas practicas de ensinanza-aprendizaxe propias da materia, adaptando o B6 Cl
proceso a diferentes colectivos. C5
cé6
C25
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Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos B7 Cé6

contidos da materia. B8 C24
B10
Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na B4 C5
presentacion de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas. C24
C25
Adquirir actitudes de preparacion, anticipacién, observacién, analise e toma de decisiéns para B6 C5
mellorar o proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesiéns de xogos motores. B10 Ccé6
C25
Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz. B4 Cl
B10 C5
C6
Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia. B4 Cl
B6 c5
C6
C24
C25
Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado. B4 C1
B7 C6
B10 C25
Contidos
Tema
1. Fundamentos teérico-practicos do xogo motor. - Historia
- Definiciéns
- Clasificacions
- Teorias
- Caracteristicas
2. Aspectos didacticos do xogo motor. - Tipoloxias de sesiéns ltdicas.

- Aspectos bdsicos da comunicacion.
- Metodoloxia de presentacién e conducién de xogos.
- Recursos en funcién dos contextos.

3. 0 xo0go nos curriculos de Educacion Fisica. - Educacién Infantil
- Educacién Primaria
- ESO
- Bacharelato
4. Xogos e educacién en valores. - A educacién en valores a través do xogo.

- X0gos e xoguetes non sexistas.
- Xogos e xoguetes de educacién para a paz e a diversidade cultural.
- Xogos tradicionais.

5. 0 x0go no medio natural. - Historia e caracteristicas.
- Tipoloxia de xogos.
6. Xoguetes e materiais ludicos. - Historia e evolucién dos xoguetes e materiais ludicos.

- O xogo motor e a sustentabilidade.
- Elaboracién de xoguetes e materiais lidicos con material de refugallo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1
Presentacidns/exposicidns 3
Debates 2
Sesion maxistral 5
Traballos de aula 5
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4
Traballos tutelados 0
0
3
1
3
2
1

Practicas auténomas a través de TIC

Practicas de laboratorio

Probas de tipo test

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Traballos e proxectos

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou
simuladas.

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente
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Descricién
Actividades introdutorias Tratase de actividades de introducién & materia e de diagnéstico inicial dos cofiecementos dos

estudantes.

Presentaciéns/exposiciénPresentaciéns de propostas lidicas por parte do alumnado.

s

Debates Realizacién de debates na clase a partir dun tema ou situacién proposta.

Sesién maxistral 0 profesorado expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.

Traballos de aula 0 alumnado participara na aula mediante tarefas de resolucién de problemas e

propostas/analise/avaliacién de actividades relacionadas coa materia.

Resolucién de problemasResolucion de problemas teorico- practicos

e/ou exercicios

Traballos tutelados A partir das propostas do profesorado para a elaboracién de xogos, o alumnado terd que propofier
diferentes xogos, que seran tutelados mediante a plataforma virtual e nas titorias.

Practicas auténomas a Mediante a plataforma TEMA, o alumnado desenvolvera diferentes actividades relacionadas co

través de TIC emprego das novas tecnoloxias (foro, entrega de exercicios e traballos, etc.).

Practicas de laboratorio Tratase de participar activamente nas practicas desenvolvidas nas instalaciéns deportivas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentaciéns/exposiciéons Recoméndaselle ao alumnado que consulte en horario de titorias do profesor se as tarefas de
seleccién semanais dos xogos motores se axustan ao tema da semana e tamén cal seria a
mellor maneira de facer a presentacion ou exposicién seguindo os fundamentos didacticos
xerais e especificos ludicos.

Traballos tutelados Recoméndaselle ao alumnado que consulte en horario de titorias do profesor se as tarefas de
seleccién semanais dos xogos motores se axustan ao tema da semana e tamén cal serfa a
mellor maneira de facer a presentacién ou exposicién seguindo os fundamentos didacticos
xerais e especificos ltdicos.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Probas de tipo test ~ Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que incluen 20 B7 Cl
perguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (eleccién B8 C5
Unica). Os alumnos seleccionaran unha resposta entre un nimero Cé6
limitado de posibilidades. C24
C25
Resolucién de Relacionados coa teoria e practica de andlisis e toma de decisiones 20 B6 Cl
problemas e/ou sobre clasificaciéns dos xogos motores B7 C5
exercicios C6
C24
C25
Traballos e proxectos Disefio e organizacién de Xornadas de Xogos Motores dirixidos e 30 C1
adquirir competencias de autonomia, liderazgo traballo en grupo. C5
C6
C24
C25
Probas précticas, de Execucién das tarefas/xogos propostos nasl5 clases practicas 30 B4 C1
execucién de tarefas manifestando unha participacién activa, observacién e analisis critico B6 C5
reais e/ou simuladas. sobre o proceso do ensino-aprendizaxe. B7 C6
C24
C25

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na primeira convocatoria: A parte tedrica sumara ata o 40 % (as probas de tipo test e Resolucién de problemas e/ou
exercicios) a parte practica o 60 % (probas practicas ... e traballos). Serd necesario superar 0 5 (0 50 % da nota)tanto na
parte tedrica como a préactica separadamente.

Para a segunda convocatoria:

Na parte tedrica: as partes aprobadas teranse en conta coa nota correspondente. Na parte practica:Esta parte recuperarase
mediante un sobre supostos practicos do xogo motor, que o alumnado debe resolver segundo o contido tedrico practico de
cada unha das partes
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Bibliografia. Fontes de informacion
Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

Bibliografia Bésica

Recomendacions
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