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Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B2  Coflecemento e comprension da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

B11l Coriecemento e comprensidon dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar 0s procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

D1
D2
D3

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & Al B2 C24 D1

actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das A2 Bll D2
persoas. A3 B12 D3
B26
Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e Al B2 C24 D1
actividade fisica escolar. A2 Bl2 D2
B15 D3
B16
B26
Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica. Al B2 C24 D1
A2 B11 D2
A3 B12 D3
A4 B15
B16
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2 B2 C24 D1
de actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar B12 D2
B15 D3
B16
Contidos
Tema

BLOQUE TEMATICO I: A Pedagoxia da Educacién
Fisica e do Deporte. Concepto e relaciéons con
outras areas de coflecemento.

Tema 1. As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como dmbito de
cofiecemento.
Tema 2. A Pedagoxia da Educacion Fisica e do Deporte.

BLOQUE TEMATICO II: A educacién.

Tema 3. Concepto e caracteristicas da educacién. Tema 4. Dimensiéns e
piares da educacién.

Tema 5. A educacién formal, non formal e informal. Tema 6. O marco legal
da educacion.

BLOQUE TEMATICO IIl: A Educacién Fisica.

Tema 7. Concepto de Educacioén Fisica.

Tema 8. Os fundamentos da Educacién Fisica: o corpo e 0 movemento.
Tema 9: Os aspectos pedagdxicos da Educacion Fisica.

Tema 10. A funcién docente na educacién fisica

BLOQUE TEMATICO IV. Pedagoxia dos valores e a
sUa implantacién na actividade fisica e deportiva.

Tema 11. Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns
iniciais.

Tema 12. A Educacién Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos
valores.

Tema 13. Técnicas para educar en valores. A sla aplicacién & Educacién
Fisica.

BLOQUE TEMATICO V: O deporte e a educacién.

Tema 14. Concepto, tipos de deporte e pautas para compatibilizar o
rendemento co desenvolvemento integral da persoa. Etica no deporte
Tema 15. Deporte e cambio social no século XXI.

Tema 16. Aplicaciéns socioeducativas do deporte: turismo, salde,
reinsercién social, etc.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 7.5 11.25 18.75
auténoma
Practicas autdnomas a través de TIC 0 10 10
Sesion maxistral 30 45 75
Traballos de aula 15 30 45

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucién de 0 profesor/a ofertaralle ao alumnado unha escolma de textos. O alumno/a, pola sta banda, elixira
problemas e/ou entre os textos ofertados. Consistira nunha analise critico-reflexiva relacionada coas tematicas
exercicios de forma traballadas dentro dos contidos. Asi mesmo, dentro da resolucién de problemas e/ou exercicios
auténoma abordarase a visualizacién de videos susceptibles de enriquecer a materia e complementar a

informacién e os contados que se desenvolvan nas clases.
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Practicas autébnomas a Os alumnos/as, coa oportuna orientacién do profesor/a, afondaran en cuestiéns concretas que non

través de TIC foran abordadas mais que dun xeito moi xenérico na exposicion deste/a e que sexan susceptibles
de tratamento de estudo recorrendo aos soportes documentais e bibliograficos pertinentes. O
alumno/a realizara procuras documentais e bibliograficas para a maior comprensién dos blogues de
contido. Neste senso, apoiarase nas fontes e bases de datos especializadas tanto da biblioteca da
nosa universidade como doutras fontes atopadas a través de internet.

Sesién maxistral As lecciéns que conforman o temario desta materia serdn elaboradas e presentadas de maneira
expositiva ao grupo de clase polo profesor/a, que centrara a sta exposicién, preferentemente, nos
aspectos nucleares de cada unidade didactica, procurando ofrecer de maneira condensada a
informacién esencial que posibilite obter unha visién panordmica ou de sintese de cada tema,
delimitando os conceptos, as ideas e os argumentos nel implicados e solapandose cos demais do
programa a fin de lograr unha integracién dos médulos de contido e dos aspectos estruturais que
conforman o corpus cognitivo da materia.

Traballos de aula Os traballos de aula (traballos monograficos) teran como cometido a iniciacion & investigacion.
Estes traballos versaran sobre unha tematica previamente abortada polo profesor/a e relacionada
coas tematicas dos blogues de contido.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos de aula A atencién personalizada ten por obxectivo facer o seqguimento da evolucién do alumno/a e apoiar o seu
traballo dentro da asignatura. O profesor/a abordard aqueles aspectos que precisen de reforzo,
asesoramente e guia para que o alumno/a acade os obxectivos marcados para esta materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Resolucién de  Tratase de traballos sobre contidos especificos (dossier) que aporten 20 Al B2 D1
problemas e/ou actualidade, reflexion critica as tematicas. Estes traballos deberan ter uns A2 B12 D2
exercicios de  requisitos de calidade académica. Estes requisitos seran abordados ao B15 D3
forma auténoma principio do curso polo profesor/a. B16
B26
Sesidn maxistral As sesiéns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba. Dita proba 60 Al B12 C24 D1
avaliard as competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre A2 B15 D2
un aspecto concreto. Os alumnos/as deben responder de maneira directa e D3
breve en funcién dos cofiecementos que tefien sobre a materia.
Traballos de O traballo monografico consiste na investigacion sobre aspectos relevantes 20 Al B12 C24 D1
aula da Pedagoxia da educacion fisica e o deporte. Seran avaliados tendo en A2 B15 D2
conta a calidade das achegas, o seu formato axustado aos estandares B26 D3

cientificos, 0 mesmo que as exposicidns monograficas, que seran avaliadas
tendo en conta a capacidade expositiva diante da clase, o contido e a
preparacioén dos materiais pertinentes de aportar calidade 4 materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Tanto a calificacién dos traballos derivados da resolucién de problemas, é dicir, contidos especificos (Dossier) como a
calificacién dos traballos de aula (traballo monogréfico) feitos no seu momento durante o curso, seguirdn vixentes na
segunda convocatoria ou convocatoria extraordinaria.
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