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Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

Cc4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

c8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cl1l Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Paxina 1 de 4



Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

0 alumno debe ser capaz de cofiecer as caracteristicas do exercicio fisico *sistematizado, criterios B2 Cl

para a sua clasificacion, terminoloxia especifica e representacién grafica do mesmo. B7 C3
B8 C8
B14
B20
B23

0 alumno debe ser capaz de cofiecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolvemento B11l C3

das cualidades *psicofisicas. B13 Cc4
B14 c7
B18 C8
B20 Cl1
B23
B26

0 alumno debe ser capaz de comprender a dimensién mecanica e *fisiolégica do movemento B3 Cl

corporal analizdndoo desde os puntos de vista articular e muscular. B7 C3
B8 C8
B18

Contidos

Tema

Tema 1. O movemento corporal e 0 exercicio

[] Movemento corporal.

fisico. Concepto e finalidade. Diferentes enfoques [] Tarefas *motrices.

na aplicaciéon do exercicio.

Tema 2. Fundamentos de realizacién *motriz.
Mecanismos implicados na accién *motriz.
Factores na execucién dos movementos.

- Mecanismos implicados na accién *motriz.
- Factores na execucion dos movementos.

Tema 3. Caracteristicas formais do exercicio
fisico.

[J Intensidade
[ Intencidn

[] Forma

[] Técnica

Tema 4. Movementos articulares

- Movementos que pode efectuar cada articulacién do corpo humano.
- Graos de amplitude.
- Planos e eixos de orientaciéon do movemento.

Tema 5. Andlise de posiciéns e de movementos
de mecanica simple e de mecénica complexa.

- Movementos de mecanica simple.
- Movementos de mecénica complexa.

Tema 6. Estudo da accién muscular nos
exercicios.

- Tipos de contraccién muscular.

- Acciéns e funciéns dos musculos.

- Participacién conxunta dos musculos no movemento.

- Influencia da gravidade e doutras forzas externas sobre a accién
muscular.

Tema 7. Andlise de posiciéns e de movementos
de mecanica simple e de mecénica complexa
atendendo & participacién muscular.

- Andlise de movementos de mecdnica simple: *particpacién muscular
- Andlise de movementos de mecanica complexa: participacién muscular

Tema 8. As cualidades fisicas basicas. Efectos no
organismo.

0 Concepto e clases de cualidades fisicas basicas.

0 Concepto e factores de acondicionamento fisico.

[ Procesos *adaptativos ao exercicio fisico.

0 *Periodizacion da practica do exercicio fisico.

0 Evolucién das capacidades *motrices.

0 Fundamentos para o desenvolvemento da condicidn fisica.

Tema 9. Manifestacién, desenvolvemento e
valoracion das capacidades dependentes do
aparello locomotor.

0 A forza. Concepto, clases e diversas clasificacions.

[] Sistemas de desenvolvemento da forza.

[] Valoracién da forza muscular.

0 A velocidade: concepto, clases e factores dos que depende.
0 A flexibilidade: concepto e factores dos que depende.

[] Sistemas de desenvolvemento: dindmicos e estaticos.

Tema 10. Manifestacion, desenvolvemento e
valoracién das capacidades dependentes dos
procesos de obtencién e utilizacién de enerxia.

0 A resistencia. Concepto e clases.
[ Sistemas de adquisicién da resistencia.
[ Valoracién da resistencia.

Tema 11. Cualidades *psicomotoras relacionadas
coa accién muscular.

[ Concepto e clases de cualidades *psicomotoras.

0 A coordinacién. Concepto e tipos, segundo os diferentes criterios:
[J Formas de desenvolvemento da coordinacion.

0 O equilibrio. Concepto e clasificacions.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Practicas de laboratorio 28 25 53

Resolucién de problemas e/ou exercicios 5 5 10
Presentacidns/exposicions 1 1 2
Sesion maxistral 16 18 34
Probas de tipo test 0.5 30 30.5
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 0.5 20 20.5
simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de problemasOs conceptos tedricos seran acompariados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de

e/ou exercicios problemas.

Presentacidns/exposiciénSe presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias

s

Sesién maxistral Empregarase a exposicién por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo os seus problemas
particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas

Practicas de laboratorio Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo os seus problemas
particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas

Resolucién de problemas e/ou Tentarase atender de forma individualizada aos alumnos, recofiecendo os seus problemas

exercicios particulares. Para iso disporase das horarias de *tutorias estipuladas
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder obter 0 B11l Cl
laboratorio unha avaliacién positiva B14 C3
B20
B26
Resolucién de Revisaranse os exercicios realizados polos alumnos nas practicas de 10 B13 Cl
problemas e/ou laboratorio. E obrigatorio realizar todos os exercicios propostos nas B14 C4
exercicios clases B18 Cc8
B23 C1l1
B26
Probas de tipo test realizdsese un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 90 B2 Cl
posibles,onde é necesario obter polo menos un 60 por cento de B3 C3
respostas correctas, tendo en conta que cada 4 erros desconta unha B7 C4
positiva, ou o seu parte proporcional B8 Cc7
B20 C8

Cl1

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En sucesivas convocatorias os criterios de avaliacién seran idénticos aos presentados *anteriormente.

E necesario obter polo menos un 60% de respostas ben contestadas no exame tipo *test, tendo en conta que cada 4
preguntas mal contestadas restan unha positiva, ou o seu parte *proporcional.
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Recomendacions

Materias que contintdan o temario

Biomecdnica da técnica deportiva/P02G050V01903

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia: Anatomia humana para o movemento/P02G050V01101
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