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Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C16 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a saude

D1
D3

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. C1
C2

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo da anatomia para o movemento. Bl

B2
Adaptacion a novas situacidns, resolucién de problemas e aprendizaxe auténoma. D3
Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B2

B14
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Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da C3

actividade fisica e o deporte. C4
Coflecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. D1
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13

Manexo da informacidn cientifica bdsica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas Cs8
diferentes manifestaciéns. Cl6
Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da C16

motricidade humana.

Contidos
Tema
1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades
2. Estrutura xeral do corpo humano Aparato locomotor: cabeza, colo, tronco e extremidades.
3. Anatomia do aparato locomotor Corazén e grandes vasos.
4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Aparatos e Sistemas.

Sistema Nervioso e Estesioloxia
Temario practico Identificacién de estruturas en modelos anatémicos.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Probas de tipo test 2.5 27 29.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicién dos contidos da materia. O profesor estructura y/ou explica os contidos da materia. Para
0 seu estudo os alumnos disponen das presentacion vistas na clase en FAICTIC e/ou fotocopias.
Practicas de laboratorio Con estas clases buscase que sirvan é alumnos para una mellor comprensién dos cofiecementos
tedticos

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Orientacién ao alumno sobre os contidos da practica. Resolucién de ddbidas.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de Practicas: Se puntuara tanto la asistencia como la calidad de las <20 Bl Cle D1
laboratorio actividades realizadas en las practicas. B2 D3
La puntuacién global de las practicas podra suponer un incremento B13
maximo del 20% de la puntuacién del examen tedrico. B14
Probas de tipo test Exame tedrico: Os cofiecementos tedricos adquiridos polo alumnos 100 Bl D1
evaluaranse mediante un examen tipo test de 5 opciones sen B2 D3
puntuar negativos. B14

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Manteranse os mesmos criterios en sucesivas convocatorias.
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Paxina 2 de 3



Recomendacidns
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