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Descricién (*)El objetivo de esta materia es preparar al alumnado en los cuidados bdsicos de Enfermeria en el Area
xeral materno-infantil, asi como el manejo de los distintos programas que se llevan a cabo en Atencién Primaria

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

A21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

A22  Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicacions.

A36 Corecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores.

A39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

A40 Ser capaz de proporcionar educacion para a salide aos pais ou coidadores primarios.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2
Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias A12
e grupos sociais, asi como a expresién das slias preocupacions e intereses.

Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional ha de desenvolver  A21
nun equipo de Atencién Primaria de Salde
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Educar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan A27
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e  A49

capacidade de decisién do paciente e familia.

Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica A38

€0S nenos e 0s seus coidadores

Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos A39
métodos de diagndstico e tratamento

Ser capaz de proporcionar educacién para a salde aos pais ou coidadores primarios. A40
Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién A3l

terapéutica cos enfermos e familiares.

Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres A35
€ 0s *neonatos 4s novas demandas e previr complicacions

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das A36
diferentes etapas da infancia e adolescencia

Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade. A22
Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo A33
Contidos

Tema

Médulo: MATERNO INFANTIL

- Bafio e hixiene do RN

- Vestir/ desvestir ao RN

- Preparacién e administracion correcta de biberdéns

- Cofiecemento da cartilla de saude infantil

- Técnicas de inmovilizacién segundo procedemento a realizar

- Obtencién de mostra sanguinea acceso periférico

- Obtencién de mostra sanguinea capilar

- Preparacién de medicacién - Calculo dose, dilucions-

- Administracion correcta de medicacién a través de distintas vias: oral,
rectal, parenteral, oftdlmica, ética, respiratoria, tendo en conta a idade
- Manexo correcto de microgoteros

- Colocacién de SNG, fixacién

- Alimentacién por SNG en Pediatria

- Hixiene e colocacién de bolsas colectoras de ourifios en lactantes

- Determinacion de sustancias reductoras en ourifios e feces

- Cumplimentacién en graficas dos distintos pardmetros antropométricos -
peso, talla, perimetro cranial -

- Cartilla de embarazo

- Coidados no puerperio inmediato e posterior

- Coidados ao recentemente nado

- Test de APGAR

- Metabolopatias

- Lactacién materna, educacion sanitaria

Médulo: ATENCION PRIMARIA

PROGRAMAS: cofiecemento e procedementos e
/ou técnica de aplicacién. Educacion sanitaria

* Lavado 6tico

**HTA

* Enfermidades metabdlicas

* Enfermidades respiratorias crénicas, manexo de inhaladores
* Trastornos da conduta alimentaria

* Educacién diabetoldgica, mediciéon de glucemia capilar

* Atencion & ancian

* Saude da muller

* *Anticoagulantes orais

* Neno san

Plans de coidados

Elaboracién/mantemento plans de coidados no soporte informatico do
hospital

- Protocolo de acollida

- Valoracién

- Diagnésticos

- Planificacién do coidado

- Obxectivos

- Avaliacion

- Valoracién e rexistro de diferentes escalas( Braden, Bartel, risco de
caidas, Ulceras, EVA), vias, ....

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Titoria en grupo 3 0 3
Actividades introdutorias 1 0 1
Practicas clinicas 420 0 420
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 10 11
simuladas.

Informes/memorias de practicas externas ou 0 6 6
practicum

Observacion sistematica 3 0 3
Estudo de casos/analise de situacidns 0 6 6

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Titorfa en grupo Seguimento da aprendizaxe practica do alumno na sUa actividade hospitalaria / centro saude.
Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenrrolo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto co alumnado, asi como a presentar a materia.

Practicas clinicas Realizaranse nas Unidades asistenciais materno-infantis, e quiréfanos da mesma érea, asi como en
Centros de Atencién Primaria.
0 calendario de rotaciéns publicarase no taboleiro da Escola

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Titoria en grupo Seguimento e valoracién periédico do profesorado da materia. Contacto telefénico / e- mail,
sempre que haxa unha incidencia relacionada coa actividade, asistencia, ...) Tutorias presenciais
na Escola, realizaranse 3 reuniéns con cada un dos grupos O alumnado remitird as slas dubidas a
través de e-mail, /s profesora/s da Escola

Probas Descricidn
Observacion Seguimento e valoracién periddico do profesorado da materia. Contacto telefénico / e- mail,
sistematica sempre que haxa unha incidencia relacionada coa actividade, asistencia, ...) Tutorias presenciais

na Escola, realizaranse 3 reuniéns con cada un dos grupos O alumnado remitird as stas dubidas a
través de e-mail, 4/s profesora/s da Escola

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Practicas clinicas Emisién dun informe de avaliacién por parte das supervisoras/coordinadoras da 30
Unidade/Centro de Salde, co asesoramento das enfermeiras que participaron na
docencia
Nota de corte 5
Probas practicas, de Realizacién da/s técnica/s a avaliar, mediante a observacién da/s profesora/s da 30
execucion de tarefas reais  materia.
e/ou simuladas. Proba oral/escrita relacionada co contido da materia.
Avaliarase a exposicion (linguaxe, expresion, dominio técnico e tedrico), asi como
destrezas e habilidades na realizacién de procedementos / coidados enfermeiros
segundo os protocolos vixentes no CHUO, e nivel de comunicacién oral
Nota de corte 5
Informes/memorias de Elaboracién dun documento por parte do alumnado no que se reflicten as 20
practicas externas ou caracteristicas do traballo levado a cabo.
practicum (Consultar Guia en Faitic)
Valorarase: cofilecementos adquiridos na unidade de hospitalizacién/centro de
A.Primaria onde o alumnado realizou as sUas practicas, capacidade de xuizo e
reflexién sobre a sUa estancia, nivel de comunicacion escrita, adecuacién da
procura bibliografica e o seu compromiso ético
Presentacién individual, prazo de entrega, ata o Ultimo dia de Practicas. A non
presentacion da Memoria en data establecida supén a falta de cualificacién na
materia, e non aprobar as Practicas Clinicas Il
Nota de corte 5
Estudo de casos/andlise de  Caso clinico 20
situaciéns Elaborarase un plan de coidados baseado na taxonomia NANDA, NIC, NOC.

(Consultar Guia en Faitic)

Presentacién individual, prazo de entrega ata o Ultimo dia de Practicas. A non
presentacién na data establecida leva a non cualificacién na materia, e non
aprobar as Practicas Clinicas llI

Nota de corte 5
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

W. Ball, J.&C. Bindler, R, Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil,, Pearson Educacion S.A,
Aguilar Cordero, M.J, Tratado de Enfermeria Infantil. Cuidados pedidtricos, Elsevier,
ALFARO R, Aplicacion del proceso enfermero. Guia paso a paso, Elsevier,

JAMIESON,E; WHYTE, L.A y McCALL, ).M, Procedimientos de enfermeria clinica, Elsevier,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Enfermaria clinica 1/051G140vV01204

Enfermaria clinica 11/051G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140vV01206

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Outros comentarios

Pregase unha permanente atencién las disposicions sobre la asignatura que, no seu momento, figuren nlos tablons de
anuncios da Escola

Consultar la plataforma FAITIC a través da cal se suministrara informacién para o seguimiento e desenrolo da asignatura
No documento de asistencia as practicas é importante que aparezcan as firmas ol alumnado, asi como os dias das faltas
para a sUa posterior recuperacion.

No caso de non poder acudir as practicas clinicas por motivos xustificados e documentados, o alumnado avisara por correo
electrénico ao profesorado da asignatura con COPIA & supervisora da unidade/ centro salde onde rota

Paxina 4 de 4



