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Descricién Practicas clinicas tuteladas, realizadas en Unidades de hospitalizacién
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

A17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2
Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e~ A49
capacidade de decisidon do paciente e familia.

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde. A8
Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da  All
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seqguridade Al7
as persoas atendidas.

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a Al9
comunidade.

Analizar os datos recolleitos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e A30
executar o plan de coidados e realizar a sta avaliacién.

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién A3l
terapéutica cos enfermos e familiares.

Paxina 1 de 4


http://mfervar3@sergas.es

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33

Contidos

Tema

Habilidades técnicas basicas Protocolos / Procedementos/ Coidados do:
-Cateterismo venoso periférico
-Sondaxe vesical, masculino e feminino
-Sondaxe rectal, e nasogastrico
-Aspiracién de secrecions
-Paciente encamado

Obtencién de mostras sanguineas Procedementos

Feridas Planificacién de coidados

Preparacién e administracion de farmacos,
sangue e hemoderivados
Administracién de dietas enterais e parenterais

Ostomias
Bombas de infusion Manexo
Material...
(*)Material Quirurgico Bésico (*) Conocimiento
(*)Planes de cuidados (*)Elaboracién/mantenimiento planes de cuidados en el soporte

informatico del hospital

- Protocolo de acogida

- Valoracién

- Diagnésticos

- Planificacion de cuidados

- Objetivos

- Evaluacién

- Valoracién y registro de diferentes escalas [] Braden, Bartel, riesgo de
caidas, Ulceras, EVA , vias, ....

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Titoria en grupo 3 0 3
Actividades introdutorias 1 0 1

Practicas clinicas 350 0 350
Informes/memorias de practicas 0 6 6

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 6 7
simuladas.

Estudo de casos/analise de situacions 0 7 7
Observacién sistematica 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Titoria en grupo Asesoramento, resolucién de problemas, aclarar conceptos, charlas en grupo e individuais.
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
Practicas clinicas Formacién en coidados integrais ao paciente baixo supervisién directa do persoal de enfermaria da
unidade adxudicada.
Observacion directa e realizacién das distintas técnicas de enfermaria

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Seguimento e valoracién do alumno na Unidade de hospitalizacién por parte do profesorado da
materia 1/2 veces por semana. Contacto telefénico /e-mail sempre que o alumnado tefia algunha
incidencia (actividade, asistencia, ...) Realizaranse 3 tutorias por grupo na Escola, ademais, o
alumnado remitird dibidas a través de e-mail En caso de non poder acudir a practicas clinicas por
motivos xustificados e documentados, o alumnado AVISARA por correo electrénico ao profesorado da
materia con copia & supervisora da unidade

Probas Descricion
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Observacién Seguimento e valoracién do alumno na Unidade de hospitalizacién por parte do profesorado da

sistematica materia 1/2 veces por semana. Contacto telefénico /e-mail sempre que o alumnado tefia algunha
incidencia (actividade, asistencia, ...) Realizaranse 3 tutorias por grupo na Escola, ademais, o
alumnado remitira dibidas a través de e-mail En caso de non poder acudir a practicas clinicas por
motivos xustificados e documentados, o alumnado AVISARA por correo electrénico ao profesorado da
materia con copia & supervisora da unidade

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Practicas clinicas 30

Informe de avaliacién emitido pola supervisora da Unidade, co asesoramento

das enfermeiras que participaron na docencia

Asistencia obrigatoria 100%

Nota de corte 5
Informes/memorias de practicas Elaboracién dun documento por parte do alumnado no que se reflicten as 20
caracteristicas do traballo levado a cabo.
(Consultar Guia en Faitic)
Valorarase: cofiecementos adquiridos na unidade onde o alumnado realizou as
sUas practicas, capacidade de xuizo e reflexién sobre a sUa estancia, nivel de
comunicacién escrita, adecuacién da procura bibliogréfica e o seu compromiso
ético
Presentacidén individual cuxo prazo de entrega sera ata o Ultimo dia de
Practicas. A non presentacién da Memoria en data establecida leva a
imposibilidade de obter cualificacién na materia, por tanto a non aprobar as
Practicas Clinicas Il
Nota de corte 5
Probas practicas, de execucién - Proba oral ou escrita para avaliacién das competencias adquiridas 30
de tarefas reais e/ou simuladas. - Avaliacién de habilidades técnicas en aula taller.
Nota de corte 5 sobre 10
Estudo de casos/andlise de Caso clinico sobre o que se elaborara un plan de coidados baseado na 20
situaciéns taxonomia NANDA NIC NOC.
Presentacidén individual cuxo prazo de entrega seréa ata o Ultimo dia de
practicas. A non presentacion do caso en data establecida leva a
imposibilidade de obter cualificacién na materia, por tanto a non aprobar as
Practicas Clinicas |l
Nota de corte 5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

MITH, DUELL, MARTIN, TECNICAS DE ENFERMERIA CLINICA, PRENTICE HALL IBERIA,

JAMIESON, PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA CLINICA, Elsevier,

NANDA International, Diagnésticos enfermeros. Definicion y clasificacion, 2012-2014, Elsevier,
Jhonson y cols, Interrelaciones NANDA, NIC,NOC, 32 ED. ELSEVIER,

Mccloskey y col., Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 52 ED. ELSEVIER,
Mccloskey y col., Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 42 ED. ELSEVIER,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Préacticas clinicas 111/051G140V01306

Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140v01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201
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Practicas clinicas I/051G140V01208

Outros comentarios

- Pregase unha permanente atencién as disposicions sobre a asignatura que, no seu momento, figuren nos tablons de
anuncios da Escola de Enfermeria e consultar a plataforma FAITIC a través de la cal se suministrara informacién para o
seguimento e desenrolo da asignatura

- Importante que o documento de asistencia as practicas clinicas recolla, tanto a asistencia como as faltas, para a sta
posterior recuperacion.

- No caso de non poder acudir as practicas clinicas por motivos xustificados e documentados, o alumnado avisara por correo
electrénico ao profesorado da asignatura con COPIA & supervisora da unidad de rotacion
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