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Descricién Nesta materia abordarase o coflecemento xeral e especifico da Xeriatria e da Xerontoloxia, para proporcionar
xeral coidados de enfermaria ao paciente ancian.
Estudaranse as teorias do envellecemento, os aspectos clinicos, socioléxicos, etc. do envellecemento asi
como os coidados de enfermaria necesarios para o ancian, tanto enfermo como san.

Competencias de titulacion

Cddigo

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

A42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43  Conecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancidns

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A53 Conecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sla repercusion na sadde. A4l
Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao A42
proceso de envellecer.

Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nas persoas maiores. A43
Seleccionar as intervencidns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de satdeea  A44
sUa adaptacion 4 vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e~ A49
capacidade de decisiéon do paciente e da familia.

Cofecer os coidados paliativos e o control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos A53
enfermos avanzados e terminais.

Contidos
Tema
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O envellecemento: marco conceptual. Aspectos
xerais do proceso de envellecemento.

Tema 1.- Conceptos xerais: xerontoloxia, xeriatria. Introducién & xeriatria.
0O medicamento xeriatrico.

Tema 2.- Aspectos éticos en relacion co coidado do ancian: aplicacién da
alta tecnoloxia, decisions en torno ao domicilio, dereito ao consentimento
informado, dereitos domésticos. Problemas éticos en relacién con
situacions terminais.

Enfermaria xerontoléxica.

Tema 3.- Patoloxias psiquiatricas no ancian. Papel da enfermaria.
Tema 4.- Depresidns no ancian.

Tema 5.- Trastornos do sofio no ancian.

Tema 6.- Hipertensién arterial.

Tema 7.- Insuficiencia cardiaca.

Tema 8.- Patoloxia tiroidea no ancian.

Tema 9.- Enfermidade cerebrovascular.

Tema 10.- Tremores e enfermidade de Parkinson.

Tema 11.- Demencias.

Tema 12.- Enfermidade pulmonar obstructiva crénica no ancian.
Tema 13.- Infeccidns de ourifos.

Tema 14.- Insuficiencia renal crénica.

Tema 15.- Estrefiimiento e impactacién fecal.

Tema 16.- Osteoporose.

0 contexto socio-sanitario da poboacién ancian.

Tema 17.- Ancidn e farmacos. Factores responsables da modificacién da
resposta farmacoldxica nos ancians. Reacciéns adversas. Interacciéns
medicamentosas.

Tema 18.- Necesidade de crenzas, autorrealizacién e aprendizaxe.
Necesidade de osixenacién, alimentacién, eliminacién. Necesidade de
expresién da sexualidade.

Niveis asistenciais.

Tema 19.- Manexo xeral e extrahospitalario do paciente xeriatrico.
Tema 20.- Os niveis asistenciais xeriatricos.

Tema 21.- A Atencién Primaria na atencién ao ancian.

Tema 22.- Aspectos clinicos do seguimento do paciente xeriatrico.

Teorias do envellecemento.

Tema 23.- Envellecemento normal.
Tema 24.- Proceso de envellecemento. Cambios bioldxicos e fisicos.
Tema 25.-Teorias.

Modificaciéns morfo-funcionais e psicosociais do
envellecemento.

Tema 26.- Avaliacidn fisica do ancian.

Tema 27.- Cambios psiquicos e sociais. A xubilacién.

Tema 28.- Avaliacién da funcién cognoscitiva do ancian.

Tema 29.- Salde bucal. Valoracién de perdas visuais e auditivas.

0 ancian enfermo. Valoracién integral.

Tema 30.- O paciente xeriatrico. Concepto.
Tema 31.- Caracteristicas do paciente xeriatrico. Deficiencia, incapacidade
e minusvalia.

Ancian fréaxil.

Tema 32.- Conceptos de: ancidn san, ancidn enfermo, ancian de alto risco
na comunidade ou "ancian fraxil". Caracteristicas do ancian fraxil
(alteracion intelectual, inmobilidade, inestabilidade, incontinencia,
iatrogenia); normas bdasicas para a prescricién de medicamentos.

Grandes sindromes xeriatricas.

Tema 33.- Sindrome de inmobilismo.

Tema 34.- Caidas.

Tema 35.- Incontinencia urinaria.

Tema 36.- Sindrome confusional agudo: "unha sindrome xeriatrica" en
alza.

Tema 37.- Ulceras por presién.

Coidados paliativos.

Tema 38.- Atencién de enfermaria ao ancian con patoloxia oncoldxica.
Tema 39.- Coidados paliativos.
Tema 40.- Sedacidn na agonia no ancidn terminal.

Seminarios
Médulo 1. Valoracién do paciente ancian.

Avaliacién fisica no ancian. Cambios anatomo-fisioldxicos.
Valoracién funcional das necesidades.
Indice de Katz, escala de P.G.C., etc.

Médulo 2. Coidados de enfermeria nas situaciéns
mais frecuentes a nivel xeral, no paciente ancian.

Manexo do tratamento farmacoldxico.

Actuacién frente a: hipo e hipertermia, UPP, queimaduras, hemorraxias,
accidentes domésticos, situacion illamento social, maltrato e abandono do
ancian.

Control e manexo das enfermidades crénicas.

Médulo 3. Coidados de enfermeria no ancian
cardidpata.

Alteraciéns cardiacas mais frecuentes no ancian.
Control e manexo do tratamento farmacoléxico.
Medidas preventivas, educacion para a saude.

Médulo 4 . Coidados de enfermeria no ancian con
alteraciéns neuroldxicas (ACV), alteraciéns
cognitivas e dexenerativas.

Alteraciéns neuroldxicas: ACV, enfermidade de Parkinson.
Alteracidns cognitivas e dexenerativas: demencia, enfermidade de
Alhzeimer, SCA, depresion, ansiedade.
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Mddulo 5. Coidados de enfermeria no ancian Alteracions respiratorias mais frecuentes no ancian.

broncépata.

Control do tratamento farmacoléxico.
Medidas preventivas, educacién para a saude.

Médulo 6. Coidados de enfermeria no ancidan con Actuacién enfermeira nas alteraciéns dixestivas agudas e crénicas no

alteraciéns dixestivas.

ancian.
Coidados de enfermeria na administracién da dieta e da medicacioén pola
via dixestiva.

Médulo 7. Coidados de enfermeria no ancian con Alteracions uroldéxicas mais frecuentes no ancian.

alteraciéns urinarias.

Medidas preventivas e coidados de enfermeria na incontinencia urinaria.
Manexo dos diferentes dispositivos de incontinencia.

Médulo 8. Coidados de enfermeria no ancian con Dispositivos de axuda para a prevencién de caidas.
alteraciéns osteo-articulares. Caidas no ancidn. Técnicas de mobilizacién con dispositivos de axuda para a deambulacién

(marcha con andador, muletas, bastdn).
Medidas preventivas para diminuir o risco de caidas e as sUas
complicaciéns, no ancian auténomo e/ou dependente.

Mddulo 9. Coidados paliativos de enfermeria no  Unidades de coidados paliativos.

ancian.

Coidados de enfermeria ao paciente e a familia.

Médulo 10. Coidados ao coidador principal. Medidas preventivas, educacién para a saude, recomendaciéns para a/o

coidador/a do ancian.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminarios 12 7 19
Traballos tutelados 0 5 5
Titorfa en grupo 12 0 12
Sesion maxistral 50 30 80
Probas de resposta curta 2 15 17
Probas de tipo test 2 15 17

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material
correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, etc que
permiten profundar e/ou complementar os contidos da materia.

Traballos tutelados

0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Tratase dunha actividade auténoma dos estudantes que inclle a procura e
recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccién, etc.

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Sesién maxistral

Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado, para o asesoramento sobre os contidos, actividades
e procedementos utilizados no proceso de aprendizaxe da materia.

Avaliacion

Descricion Cualificacion
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Seminarios A avaliacién da parte de seminarios desta materia, contara con dous apartados, o que no global 25
supora un 25% da puntuacién total da materia.
12 avaliacién, continua: farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia,
mediante a observacion das habilidades e destrezas mostradas polo alumnado, durante a
realizacién das actividades practicas nos seminarios, asi como a sUa participacion nos temas
expostos na aula.
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10.
Esta avaliacion supora o 10% da puntuacion total correspondente aos seminarios.
22 avaliacion, proba tipo test: en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. Esta proba
constara de 30 preguntas, con 4 opcidns de resposta, sendo s6 unha delas valida, utilizando a
formula (A-E), acertos (A) menos erros (E).
A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10.
Esta avaliacion supora o 15% da puntuacion total correspondente aos seminarios.
Dita proba realizarase na aula e data marcada no calendario académico.

Serd preciso ter superado as dias probas de avaliacién, para poder superar esta parte de
seminarios, o cal sera necesario para poder superar a materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total das horas asignadas,
no caso contrario a/o alumna/o, pasard a ser avaliado segln os criterios establecidos para a
"modalidade non presencialll.
Probas de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre un 45
resposta curta aspecto concreto. O alumnado deberd responder de maneira directa e breve en base aos
cofiecementos que tefien sobre a materia.
Nota de corte: 6
E preciso aprobar estar parte, para poder facer media coa proba tipo test.

Probas de tipo Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas con 30
test diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de
elementos, ...). O alumnado debera seleccionar unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Nota de corte: 6
E preciso aprobar esta parte para poder facer media coa proba de resposta curta.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial (seminarios)

A esta modalidade, poderase acoller o alumnado que con causa debidamente xustificada, non lle sexa posible asistir ao 90%
do total de horas asignadas para os seminarios, para o cal deberadn ao inicio do cuadrimestre en que se imparta a materia,
comunicar a profesora responsable da mesma, mediante solicitude por escrito, do paso a "modalidade non presencial”,
indicando cal é a causa que debidamente xustificada, impide a sUa asistencia aos mesmos.

No caso daquelas/es alumnas/os que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algin seminario, non
cheguen a acadar a asistencia establecida do 90%, pasaran igualmente a esta "modalidade non presencial".

A avaliacién da modalidade non presencial

A/o alumna/o, deberd realizar 19, unha proba practica en aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da
materia. Dita proba realizarase na aula e data marcada no calendario académico, para a 12 edicién. A puntuacién para ser
apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta avaliacién supord o 10% da puntuacién total correspondente
a0s seminarios.

En 2° lugar, a/o alumna/o, deberd realizar unha proba tipo test, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. Dita
proba constara de 30 preguntas, con 4 opcidns de resposta, sendo sé unha delas valida, onde se utilizara a férmula (A-E),
acertos (A) menos erros (E). A puntuacidn para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta avaliacién
supora 0 15% da puntuacién total correspondente aos seminarios. Dita proba realizarase na aula e data marcada no
calendario académico para a 12 edicién.

Sera necesario ter superado estas duas probas de avaliacion, para poder superar esta parte de seminarios da materia, o cal
sera necesario para poder superar a materia.

22 edicidn

A/o alumna/o deberd: no caso de non ter superada a avaliacién continua (modo presencial) ou o proba practica (modo non
presencial), realizar un exame practico, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia, a realizar na aula e
data marcada no calendario académico, para a 22 edicién. No caso de non ter superada a proba tipo test, a/o alumna/o,
deberd novamente realizar un exame tipo test (con os mesmos criterios establecidos para a 12 edicién) na aula e data
marcada no calendario académico, para a 22 edicién.

Serd necesario ter superado as dlas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios da materia, o cal
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sera necesario para poder superar a materia.

Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas edicidéns correspondentes, poderanse consultar na
paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro.

o Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si esta correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.
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Recomendacions

Materias que contintan o temario

Practicas clinicas IV/051G140V01405

Practicas clinicas V/051G140V01406

Salde, dependencia e vulnerabilidade social/051G140V01412

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria en salide mental/051G140V01305
Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140v01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140v01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140V01206

Etica e lexislaciéon/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140vV01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Enfermaria en salde mental/051G140V01305
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302

Préacticas clinicas 11/051G140V01303
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