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Descricién Nesta materia abordarase o coflecemento das bases fisioldxicas necesarias para o correcto funcionamento do
xeral corpo humano, mediante a exposicién das bases tedricas en sesidns maxistrais na aula, asi como a

explicacién, aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e
coidados necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

Bl

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e Al
fisioloxicas das células e os tecidos.

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2

Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. Al8

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33 Bl

Contidos

Tema

INTRODUCION A FISIOLOXIA INTRODUCION A FISIOLOXIA. Definicién. Niveis de organizacidn.
Homeostasia. Mecanismos de control homeostatico.

FISIOLOXIA CELULAR FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA. Membranas celulares: estrutura e

funcién. Citoplasma e organelas. Paso de sustancias a través das
membranas celulares, procesos de transporte pasivo, procesos de
transporte activo. Matriz extracelular. Principais tipos de tecidos.

EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO E ACIDO- EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO E ACIDO-BASICO. Interaccidns entre o

BASICO equilibrio hidrico e electrolitico. Regulacién das concentraciones de auga e
electrolitos. Regulacién do sodio e do potasio. Mecanismo que controla o
pH dos liquidos corporais.

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE. Organizacién do sistema inmunitario.
Inmunidade innata. Inmunidade adaptativa. Células B e inmunidade
mediada por anticorpos. Células T e inmunidade mediada por células.
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FISIOLOXIA RENAL E LiQUIDOS CORPORAIS

FISIOLOXIA RENAL. Aclaramento renal. Filtracién glomerular. Reabsorcién
e secrecién. Procesos de transporte renal. Regulacién do volume urinario.

FISIOLOXIA DOS LIQUIDOS CORPORAIS. Auga corporal total.
Compartimentos dos liquidos do organismo. Composicién quimica e
distribucién dos electrélitos nos liquidos corporais. Mecanismos que
mantefien a homeostasia do volume do liquido total.

FISIOLOXIA SANGUINEA

FISIOLOXIA SANGUINEA. Composicién do sangue. Elementos formes do
sangue. Tipos de sangue. Plasma sanguineo. Coagulacién do sangue.
Fibrinolise.

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conducién.
Electrofisioloxia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Fluxo, presién
e resistencia.

FISIOLOXIA RESPIRATORIA

FISIOLOXIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumes e capacidades
pulmonares. Intercambio gaseoso nos pulméns. Transporte de gases e
control da respiracién.

FISIOLOXIA DIXESTIVA

FISIOLOXIA DIXESTIVA. Mecanismos principais do sistema dixestivo.
Dixestiéon mecdanica e quimica. Secrecién. Absorcién. Eliminacion.

FISIOLOXIA ENDOCRINA

FISIOLOXIA ENDOCRINA. Organizacién do sistema endocrino. Hormonas
hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenals.
0 pancreas endocrino.

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades e
rexiéns do corpo. Planos do corpo. Organizaciéon do musculo esquelético e
liso. Mecanismo da contraccién e relaxacion.

NEUROFISIOLOXIA

NEUROFISIOLOXIA. Organizacién do sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisioloxia dos sentidos. Sistema nervioso central e
periférico.

SEMINARIOS DE FISIOLOXIA

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE
- Lavado de mans simple
- Lavado de mans con solucién hidroalcohdlica

FISIOLOXIA RENAL E LiQUIDOS CORPORAIS
- Entradas e perdas corporais
- Calculo do balance hidrico

FISIOLOXIA SANGUINEA
- Mostra de sangue capilar, venoso e arterial
- Zonas de puncién e material necesario para cada técnica

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR

- Valoracién da frecuencia cardiaca

- Valoracién de pulsos centrais e periféricos
- Electrocardiograma

- Medicién da tension arterial

FISIOLOXIA RESPIRATORIA

- Valoracién da frecuencia respiratoria
- Manexo do incentivador respiratorio
- Manexo do Peak-flow

FISIOLOXIA DIXESTIVA
- Valoracién do contido gastrico

FISIOLOXIA ENDOCRINA
- Determinacion de glicemia capilar

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR
- Posicions anatémicas/planos
- Cambios posturais

NEUROFISIOLOXIA

- Exploracién auditiva

- Exploracién ocular

- Mostra de LCR

- Toma de temperatura corporal

Planificacion
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Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminarios 14 31 45
Titoria en grupo 11 0 11
Sesion maxistral 75 50 125
Probas de tipo test 2 20 22
Probas de resposta curta 2 20 22

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminarios Actividades a desenvolver na aula taller en relacién a cada un dos temas marcados na materia, o
que permite complementar os contidos impartidos na parte tedrica.

Titorfa en grupo Entrevistas que o alumnado mantén con o profesorado, para o asesoramento sobre os contidos,
actividades e procedementos utilizados no proceso de aprendizaxe da materia.

Sesion maxistral Exposicién tedrica en aula, polo profesorado da materia, en relacién aos contidos que son obxecto
de estudo.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumnado mantén co profesorado, para o0 asesoramento sobre os contidos, actividades
e procedementos utilizados no proceso de aprendizaxe da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Seminarios A avaliacién da parte de seminarios desta materia, contara con dous apartados, o que no 40
global supora un 40% da puntuacion total da materia.

12 avaliacién, continua: farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia,
mediante a observacién das habilidades e destrezas mostradas polo alumnado, durante a
realizacién das actividades practicas nos seminarios, asi como a sUa participacién nos temas
expostos na aula.

A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

Esta avaliacion supord o 20% da puntuacién total correspondente aos seminarios.

22 avaliacion, proba tipo test: en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. Esta proba
constara de 20 preguntas, con 3 opcidns de resposta, sendo sé unha delas valida, utilizando
a formula (A-E), acertos (A) menos erros (E).

A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

Esta avaliacion supord o 20% da puntuacién total correspondente aos seminarios.

Dita proba realizarase na aula e data marcada no calendario académico.

Serd preciso ter superado as dlas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de
seminarios, o cal serd necesario para poder superar a materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total das horas
asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado segun os criterios
establecidos para a "modalidade non presencialfl.
Probas de tipo testA metade do exame da parte tedrica desta materia de fisioloxia, serd de pregunta tipo test. 30
Por cada 3 preguntas mal restarase unha ben.

A puntuacién para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

E indispensable superar esta proba para poder facer media.
Probas de A outra metade do exame da parte teérica da materia de fisioloxia, serd de pregunta con 30
resposta curta resposta curta.

A puntuacién para ser apto neste apartado, serd de 5 ou mais puntos sobre 10.

E indispensable superar esta proba para poder facer media.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial (seminarios)
A esta modalidade, poderase acoller o alumnado que con causa debidamente xustificada, non lle sexa posible asistir ao 90%
do total de horas asignadas para os seminarios, para o cal deberan ao inicio do cuadrimestre en que se imparta a materia,
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comunicar a profesora responsable da mesma, mediante solicitude por escrito, do paso a "modalidade non presencial”,
indicando cal é a causa que debidamente xustificada, impide a sUa asistencia aos mesmos.

No caso daquelas/es alumnas/os que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algin seminario, non
cheguen a acadar a asistencia establecida do 90%, pasaran igualmente a esta "modalidade non presencial”.

A avaliacién da modalidade non presencial.

A/o alumna/o, deberd realizar 12: unha proba practica en aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da
materia. Dita proba realizarase na aula e data marcada no calendario académico, para a 12 edicién. A puntuacién para ser
apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta avaliacién supord o 20% da puntuacién total correspondente
aos seminarios.

En 29 lugar debera realizar unha proba tipo test, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios. Dita proba constara de
20 preguntas, con 3 opciéns de resposta, sendo s6 unha delas valida, onde se utilizard a férmula (A-E), acertos (A) menos
erros (E). Dita proba realizarase na aula e data marcada no calendario académico para a 12 edicién. A puntuacion para ser
apto neste apartado serd de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta avaliacién supord o 20% da puntuacién total correspondente
a0s seminarios.

Serd precisio ter superado estas dias probas de avaliacién, para poder superar a parte de seminarios da materia, o cal serd
necesario para poder superar a materia.

22 edicion.

A/o alumna/o deberd no caso de non ter superada a avaliacidén continua (modo presencial) ou o proba practica (modo non
presencial), realizar un exame practico, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios da materia, a realizar na aula e
data marcada no calendario académico, para a 22 edicién. No caso de non ter superada a proba tipo test, a/o alumna/o,
deberd novamente realizar un exame tipo test (con os mesmos criterios establecidos para a 12 edicién) na aula e data
marcada no calendario académico, para a 22 edicién.

Serd necesario ter superado as dUas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios da materia, o cal
sera necesario para poder superar a materia.

Outros comentarios.

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas edicidéns correspondentes, poderanse consultar na
paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro.

o Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Thibodeau. Patton, Anatomia vy fisiologia, 62 Edicacion,

Susan E. Mulronery; Adam K. Myers, Netter fundamentos de fisiologia,

Linda S. Costanzo, Fisiologia, 42 Ediccién,

Guyton, A. C., Hall, J.E., Tratado de fisiologia médica, 112 Edicion,

Tortora, G.J. y Derrickson, B., Principios de Anatomia y Fisiologia, 52 Edicidn,

Recomendacions

Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140v01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103
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