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Web

Descricién Nesta materia, a través de tres percepciéns diferentes, ocio, actividade fisica e realidade sociosanitaria
xeral perséguese dar unha formacién xenérica, mellorar a accién profesional con este sector, asi como abrir novos

horizontes de intervencion.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Comprender os principios basicos dos grandes ambitos da diversidade dende unha perspectiva multidisciplinar, sendo
capaz de decribir e comparar as diferentes correntes teéricas dominantes en cada ambito da diversidade dende unha
perspectiva multidisciplinar

A2 Adquirir habilidades basicas de desefio, aplicacién e avaliacién de propostas de intervencién dirixidas a traballar coa
diversidade, valorando especialmente as aportaciéns innovadoras

A3 Ser capaz de analizar practicas profesionais relacionadas co tratamento da diversidade, detectando puntos fortes e
débiles, con especial énfase nas de caracter innovador

A7 Identificar os servizos de apoio escolares e socio-comunitarios que poden ser de utilidade no &mbito da diversidade

A8 Planificar e organizar traballos tutelados, sendo capaz de buscar e analizar informacién procedente de diferentes
fontes, obter e analizar datos e elaborar con correccién un informe relacionado con algin dos médulos do mestrado

A9 Comprender, analizar e valorar as dimensidns éticas e politicas implicitas nos procesos educativos formais e non
formais en contextos de diversidade

Al12 Ser capaz de emitir unha valoracion critica sobre programas, materiais e practicas educativas e socio-educativas
relacionadas coa diversidade

Al13 Promover unha actitude positiva cara as ideas e as practicas educativas innovadoras relacionadas coa diversidade

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecer e tomar conciencia da importancia que ten a educacién do ocio na calidade de vida das Al
persoas maiores. A9
Valorar as posibilidades da educacién non formal na atencién as persoas maiores.

Comprender, analizar e valorar a importancia da Actividade fisica cara a salde das persoas

mayores.
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Analizar os tipos de actividade fisica para maiores existentes e estudiar as relacions co seu A2
aprendizaxe. Al2
Manexalos recursos técnicos no eido xerontoloxico para implementar os Programas precisos en

cada contexto.

Aplicacién do coflecemento da importancia da actividade fisica na practica de traballo cotidiana.
Valorar o envellecemento activo como o paradigma no que situar as iniciativas de educacién do A3
ocio dirixidas 4s persoas maiores. A8
Profundizar nos aspectos tedricos do exercicio e a sua influenza no proceso de envellecemento.

Iniciar ao alumnado nas metodoloxias de investigazdn existentes para as problematicas dos

ancians en relacién co exercicio fisico.

Iniciarse na investigacion das relacidns entre ocio e calidade de vida das persoas maiores.

Aprender a realidade sociosanitaria de desenvolvimento da vida das persoas maiores

Aprender as técnicas de desenvolvimento de actividades de intervencién no envelhecimento A2
normal e na presencia de patoloxias xeriatricas

Identificar e valorar os recursos de ocio para as persoas maiores (atendendo aos distintos A7
contextos) Al2
Despofier de datos, informes e recursos que definen as necesidades e demandas das Persoas

Maiores

Conocer as posibilidades e implicaciéns que ofrece o concepto de educacién ao longo da vidana Al3

atencidn das persoas maiores

Contidos

Tema

0 exercicio fisico e 6 proceso de envellecer. Conceptos e metodoloxias de aplicacion.

Os programas de actividade fisica para maiores. Concepto, tipos de programas e metodoloxias.

Mitos e estereotipos sociodemograficos na vellez. Andlise xeral da problematica.

Avellentamento normal e patoléxico. Conceptos, clasificaciéns e andlise.

Necesidades e demandas na vellez satisfactoria. Estudio das necesidades e demandas.

Ambitos da intervencién sociosanitaria xeriatrica. Conceptos e metodoloxias de aplicacién.

Técnicas e ferramentas para a avaliacion Conceptos e metodoloxias de aplicacién.
xerontoldxica.

Programas de intervencién especializada. Concepto, tipos de programas e metodoloxias.

Intervencién nas demencias. Aplicacion de metodoloxias.

Intervencién e atencién os sindromes xeriatricos. Conceptos e metodoloxias de aplicacién.

Educacién 6 longo da vida: Posibilidades da
educacion non formal na atencién &s persoas
maiores.

Conceptos, estudio de posibilidades,tipos de programas e metodoloxias.

Ocio e calidade de vida. Conceptos e analise xeral da problematica.

Avellentamento activo. Concepto e implicacions

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Sesién maxistral 8 9 17
Traballos de aula 12 5.5 17.5
Saidas de estudo/practicas de campo 6 15 21
Traballos tutelados 4 19 23
Titoria en grupo 4 0 4
Informes/memorias de practicas 0 10 10
Traballos e proxectos 0 20 20
Outras 0 0 0

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos de aula

0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do
profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Saidas de
estudo/practicas de
campo

0 estudante desenvolve as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién,
durante un periodo determinado e realizando as funcidns asignadas e previstas na proposta de
practicas.
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Traballos tutelados 0 estudante, de xeito individual ou en grupo, elabora un documento sobre a teméatica da materia
ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclte a procura e recollida
de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados A atencién ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula de 20 4 21 h. os xoves e venres. O alumnado poderd tamén
consultar calquera tipo de dubida nos horararios de titoria que os profesores tefien nos seus
despachos.

Traballos de aula A atencién ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula de 20 4@ 21 h. os xoves e venres. O alumnado poderd tamén
consultar calquera tipo de dubida nos horararios de titoria que os profesores tefien nos seus
despachos.

Titoria en grupo A atencién ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
telefénicamente e na propia aula de 20 & 21 h. os xoves e venres. O alumnado poderd tamén
consultar calquera tipo de dubida nos horararios de titoria que os profesores tefien nos seus

despachos.
Saidas de A atencién ao alumnado farase a través da plataforma Tema, por correo electrénico,
estudo/practicas de telefénicamente e na propia aula de 20 4 21 h. os xoves e venres. O alumnado poderd tamén
campo consultar calquera tipo de dubida nos horararios de titoria que os profesores tefien nos seus
despachos.
Avaliacion
Descricién Cualificacion
Traballos de aula 40
Participacion e valoracion das actividades realizadas na aula.
Saidas de estudo/practicas de campo  Valoracién dos traballos realizados 15
Traballos tutelados 35
Valoracién dos traballos
Outras Actividade de Médulo 10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As actividades non superadas na 12 convocatoria, poderan se recuperadas na convocatoria de xullo.

0 alumnado que por motivo xustificado non poida asistir a todas as sesiéns presenciais contara con actividades alternativas.
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Recomendacions

Outros comentarios

1. Asistir o primer dia de clase, resultara moi beneficioso para comprender os obxectivos xerais da materia e a sla dindmica
organizativa. Na primeira sesién os tres profesores da materia dardn unha visién de conxunto e anticiparan as tarefas e
actividades que seran desenvolvidas.

2. Se optas pola opcidén semipresencial, serd especialmente importante acudir 3s titorias dos/as profesores/as, asi como a
visita frecuente & plataforma docente de nosa Universidade JTEMA[]. Nela poderds atopar todas as actividades que deberas
realizar para a tUa formacién e a superacién desta materia.

3. A tla condicién de alumno/a da Universidade de Vigo, abre a as portas a moitos recursos, ofertas e servizos. No SIOPE
atoparas toda a informacién sobre as posibilidades formativas, culturales e deportivas que podes encontrar na nosa
Universidade.
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