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Descricién Partimos dda premisa de que o desenvolvemento integral da persona pasa por recofiecer a importancia e o valor

xeral

da educacién afectivo-sexual, que debe ser contemplada como un dereito do individuo de recibir unha
educacién integral, e dentro dun eixe coeducativo no que se prime o traballo de valores igualitarios de
corresponsabilidade e respeto. Xa que a sexualidade, como dimensién fundamental dé persoa, discorre
inseparable da nosa realidade e identidade persoal, e 0 mesmo tempo dende a sua dimensién interpersoal-
relacional permitenos aproximarnos conxuntamente a afectividade e a sua manifestacion.

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Curriculum, organizacién y funcionamiento académico

A2 Caracteristicas personales y contextuales de la poblacién objetivo: aprendizaje y cognicién

A3 Teorias y modelos de orientacion, asesoramiento e intervencién psico- socioeducativa: orientacién educativa y
profesional

A15 Conocer los modelos de evaluacién educativa

A16 Innovacién e investigacion

A19 Respuesta organizativa y educativa en la diversidad: necesidades especificas de apoyo educativo y situaciones de
dependencia

A21 Educacion y transversalidad: programas de educacién en valores, programas de educacién para la pazy la
ciudadania, proyectos para la educacién medioambiental, programas de educacién para la salud, programas para la
coeducacion, género y educacién psicoafectiva y sexual.

A22  Analizar programas de accion tutorial y construir las bases conceptuales que los sustentan

A23 Elaborar proyectos y programas para la educacién global y la atencién en y para la diversidad

A24 Disefary aplicar procesos de evaluacién inicial de necesidades y evaluacién procesual y final de programas

A28 Modelos de co-ensefianza y colaboracién multidisciplinar, fuentes y recursos de apoyo

A29 Programas de calidad y excelencia educativa

A33 Disefar y evaluar procesos de mejora de la calidad educativa

A38 Aplicaciones técnicas de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el &mbito de la intervencién
psicosocial y educativa

A41 Aplicar las tecnologias a la evaluacion, disefio e implementacién de programas educativos

A43 Creatividad

A4d4  Indagacion

Bl Ser competente en el dominio de los métodos y técnicas de intervencién psico- socioeducativa

B2 Ser competente en el conocimiento de los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacién educativa

B3 Fomentar la capacidad para disefar, aplicar y avaluar proyectos y programas de intervencién psico-socioeducativa
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B4 Ser competente en el dominio de las técnicas de colaboracién interdisciplinar y los modelos de mejora de la
ensefianza- aprendizaje

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Profundizar no cofiecemento da realidade afectiva sexual na adolescencia saber A2
Bl
B4

Promover a comprensién dos importantes vinculos que poden establecerse entre o saber A21

desenvolvemento afectivo e sexual dos e das adolescentes A22
A23
B3
B4

Favorecer o cofiecemento dos diferentes modelos de educacién sexual e a relevancia saber Al

do modelo biografico. saber facer A3
A29
Bl
B4

Adiestrar na elaboracién, implementacion e avaliacién de programas de coeducaciéon  saber Al5

afectivo-sexual para adolescentes. saber facer Al6

Saber estar / ser Al9

A24
A28
A33
A38
A4l
Bl
B2
B3

Favorecer a reflexidn critica sobre a sexualidade Saber estar / ser A43
Ad4
Bl

Contidos

Tema

1. APROXIMACION CONCEPTUAL A LA Concepto de afectividad y sexualidad. Caracteristicas de la adolescia.

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LA Afectividad y sexualidad en la adolescencia

ADOLESCENCIA

2. METODOLOGIA DE LA EDUCACION AFECTIVO  Principales agentes. Perfil de educador/a. Estrategias de intervencion.

SEXUAL CON ADOLESCENTES Objetivos. Metodologia. Evaluacién.

3. ELABORACION E IMPLEMENTACION DE Orientaciones. La practica de la educacién afectivo sexual. Recursos

PROGRAMAS DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL disponibles. Obstaculos y retos.
EN EDUCACION SECUNDARIA

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Sesion maxistral 8 0 8
Traballos de aula 5 0 5
Traballos tutelados 8 35 43
Traballos e proxectos 3 15 18

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo ou pola estudante.
Traballos de aula O/a estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervision do

profesor ou profesora. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas
do/da estudante.
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Traballos tutelados 0 alumnado, de xeito individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia
ou prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclte a procura e recollida
de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados A atencién ao alumnado realizarase a través de diversas vias: a través da plataforma Faitic, por correo
lectrénico, telefénicamente e na propia aula . Os/as estudantes tamén poderdn usar as horas de titoria
que ten o profesorado no seu gabinete

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Traballos de aula Ata 3 puntos
Valoracién das actividades realizadas na aula
Traballos tutelados Valoracién do traballo tutelado Ata 5 puntos
Traballos e proxectosValoracion dos traballos complementarios feitos dentro e fora da aula Ata 2 puntos

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA

Lameiras, M., Calado, O., Rodriguez, Y., & Fernandez, M. (2003). Habitos alimentarios e imagen corporal en estudiantes
universitarios sin trastornos alimentarios. Revista internacional de Psicologia Clinica y de Lameiras, M., Rodriguez, Y.,
Carrera, M. V., & Calado Otero, M. (2006). Profesoras e profesores no sistema universitario galego. Unha perspectiva de
Xénero. Santiago: Servicio de Igualdade, Xunta de Galicia.

Richardson, C. y Seidman S. (2002). Handobook of lesbian & gay studies. Sage Publications.

Giddens, A. (1995). La transformacion de la intimidad: sexualidad, amor y erotismo en las sociedades modernas. Madrid:
Cétedra.

Tiefer, L. (1996). El sexo no es un acto natural y otros ensayos. Madrid: Talasa (Original, 1995).

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Xénero e Coeducacion: Programas Psicosocioeducativos sobre Estereotipos de Xénero e Imaxe Corporal de Ensino
Secundario/0O05M061V01206

Promocién da Salde: Prevencién das Drogodependencias en Educacién Secundaria/005M061V01205
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