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procedimientos de Enfremeria en el dmbito de la atencidn especializada y la atencién primaria.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

A4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracién e consumo.

A5 Coifiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacions dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

Al13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4 Conecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.
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A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se desenvolven para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, & familia e & comunidade.

A21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

A22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do dmbito, para atender &s persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salide mais
relevantes nunha comunidade.

A27  Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Conecer as alteracidns da salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

A36 Conecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

A37 Coriecer os problemas de salide mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e 0s
seus coidadores.

A39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

A40 Ser capaz de proporcionar educacion para a salide aos pais ou coidadores primarios.

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

A42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer.

A43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancidns

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A48 Conecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A52  Conecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacion dos enfermos avanzados

e terminais

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Corfiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e Al
fisioldxicas das células e os tecidos.

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2

Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os A3
mecanismos de acciéon dos mesmos.

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou A4
efectos derivados da sta administracién e consumo.

Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo A5
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan. A6
Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas A7
adecuadas.

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde. A8
Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que A9
determinan os estados de salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da saude (en Al0

particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para
proporcionarlles axuda nesas situacions.

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacion da All
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.
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Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias A12
e grupos sociais, asi como a expresion das slias preocupacions e intereses.

Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e Al3
avanzado.

Cofiecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para Al4
capacitar ao estudante na prevencidn, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das
vitimas desta forma de violencia.

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva Al5
histérica, para comprender a evolucién do coidado de enfermaria.
Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos Al6

centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes,
aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e sequridade Al7
das persoas atendidas.

Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. Al8

Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de saude e as actividades que se A20
desenvolven para proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, 4 familia e &
comunidade.

Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberad desenvolver A21
nun equipo de Atencién Primaria de Salde.

Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade. A22

Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do ambito, para atender &s persoas A23
en situaciéns de salde ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde dos individuos eA24
grupos.

Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu dmbito para identificar os problemas de  A25
salide mais relevantes nunha comunidade.

Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan A27
afectadas por problemas de saude, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

Cofecer as alteracions da saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas A28
distintas fases.

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. A29

Analizar os datos recollidos na valoracion, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e A30
executar o plan de coidados e realizar a sua avaliacion.

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién A3l
terapéutica cos enfermos e familiares.

Seleccionar as intervencidns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das A32
desviaciéns de salde.

Cofiecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das A36

diferentes etapas da infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de
crecemento e desenvolvemento.

Cofiecer os problemas de salide mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. A37
Analizar os datos de valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as
complicaciéns que poden presentarse.

Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica A38
CO0S nNenos e os seus coidadores.

Seleccionar as intervencidns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos A39
métodos de diagndstico e tratamento.
Ser capaz de proporcionar educacién para a salde aos pais ou coidadores primarios. A40

Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sla repercusion na saude. A4l

Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao A42
proceso de envellecer.

Cofiecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians A43

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saideea  A44
sUa adaptacién 4 vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

Cofiecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado A48
no cédigo europeo de ética e deontoloxia de enfermaria.

Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e~ A49
capacidade de decisién do paciente e familia.

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as A50
crenzas e valores.

Coiiecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situaciéon dos  A52
enfermos avanzados e terminais

Contidos

Tema
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 20 30
Titoria en grupo 10 0 10
Practicas clinicas 300 0 300
Informes/memorias de practicas externas ou 20 64 84
practicum
Cartafol/dossier 25 0 25

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Estudo de casos/analisesAnalise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Titorfa en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Practicas clinicas 0 estudante desenvolvera as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesién na

area de Ciencias da Salde.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Seguemento da evolucién da aprendizaxe tedrico-practica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorizacién individual segln
demanda do/a estudante.

Estudo de casos/anélises de Seguemento da evolucién da aprendizaxe tedrico-practica do/a estudante de forma
situacions individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorizacién individual segln
demanda do/a estudante.

Practicas clinicas Seguemento da evolucién da aprendizaxe tedrico-practica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorizacién individual segln
demanda do/a estudante.

Titoria en grupo Seguemento da evolucién da aprendizaxe tedrico-practica do/a estudante de forma
individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorizacién individual segin
demanda do/a estudante.

Probas Descricion

Informes/memorias de practicas Seguemento da evolucién da aprendizaxe tedrico-practica do/a estudante de forma
externas ou practicum individual en cada unha das unidades asistenciais. Tutorizacién individual segln
demanda do/a estudante.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Practicas clinicas Avaliaciéon das competencias que adquire e demostra o/a estudante durante o 80
desenrolo das suas practicas en centros asistenciais.
Avaliarase:
Coflecementos tedrico-practicos.
Actitudes.
Habilidades.
Cumprimento das normas.
Informes/memorias de Elaboracién dun traballo no que o alumno refire as caracteristicas da empresa, 5
practicas externas ou institucién publica ou centro de investigacién onde realizou as practicas, e se
practicum describen as tarefas e funcidns desenvolvidas.
Cartafol/dossier Documento elaborado polo estudante que recompila informacién sobre as 15
experiencias, proxectos, tarefas e traballos realizados durante o proceso de
formacion.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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NANDA, Diagnésticos Enfermeiros: definicidns e clasificacion., ELSEVIER 2012-2014,

DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, McGraw-Hill,

CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, Bases da datos de Enfermaria,

Maria Teresa Luis Rodrigo, Los diagndsticos enfermeros, 92 edicién,

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206
Farmacoloxia e dietética/V53G140v01203
Introducién & enfermaria clinica/V53G140v01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos de enfermaria/V53G140V01107
Practicas clinicas I/V53G140V01208
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