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Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

Al12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

Al7 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & comunidade.

A21 Comprender a funcidn e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Saude.

A27  Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estén afectadas por
problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sta repercusién na salde.

A42 Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer.

A43  Conecer os problemas de salde mais frecuentes nos ancians

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saude e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A52 Conecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saldde ao longo A5
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan. A6

Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas A7

adecuadas.

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias A12
e grupos sociais, asi como a expresién das slias preocupacions e intereses.

Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da All
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & Al19

comunidade.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e sequridade Al7

das persoas atendidas.

Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberad desenvolver A21

nun equipo de Atencién Primaria de Salde.

Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan A27
afectadas por problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33

Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sla repercusién na salde. A4l

Identificar as modificacidns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao A42

proceso de envellecer.

Cofiecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians. A43

Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de satdeea  A44
sUa adaptacion & vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

Cofiecer o Sistema Sanitario Espafol.

A45

Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as A50

crenzas e valores.

Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos A52

enfermos avanzados e terminais.

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou Ad
efectos derivados da sta administracién e consumo.

Contidos

Tema

Tema 1. GERONTOLOGIA SOCIAL

Concepto de vejez.

Conceptos fundamentales en la gerontologia social.
Envejecimiento en el mundo.

Problematica del envejecimiento

Tema 2. GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Concepto de envejecimiento. Envejecimiento saludable y activo.
Geriatria y gerontologia: la dependencia

Tema 3. PLAN GERONTOLOGICO :

Plan gerontoldgico: recursos asistenciales. Ley de la Dependencia.

Tema 4. EL ENVEJECIMIENTO:

Tipos de paciente en geriatria. Caracteristicas del paciente anciano;
sindromes geriatricos;
Teorias del envejecimiento.

Tema 5. ENFERMERIA GERIATRICA

Funciones de la enfermera geridtrica; Actuacién de enfermeria en los
distintos niveles asistenciales;

Valoracién geritrica;

Instrumentos o escalas de valoracién; Valoracion de la salud fisica;
Valoracién de la capacidad funcional; Valoracién de la salud mental;
Valoracién social.

Tema 6. ALIMENTACION EN EL ANCIANO

Conceptos basicos sobre alimentacién; Clasificacién de nutrientes;
Clasificacién de alimentos;

Dietética y envejecimiento;

Dietética en el anciano;

Valoracién del estado nutricional en el anciano;

Ayuda en la alimentacién

Tema 7. PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN LA
VEJEZ y/o DEMENCIAS (1)

Definicién de demencia;

Criterios diagnésticos de demencia; Clasificacién de las demencias;
Prevalencia de demencias;

Evaluacién de un paciente con demencia; Tipos de demencia.

Tema 8. ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN
GERIATRIA

Educacidn sanitaria;
Vacunacién en el paciente anciano;
El anciano y la salud bucal.

Paxina 2 de 5



Tema 9. TERAPEUTICA DEL ANCIANO Farmacocinética y farmacodinamia. Terapéutica medicamentosa.

Polifarmacologia.

Educacién al anciano y su familia en la automedicacion.
Mal uso y abuso de farmacos.

Terapéutica intravenosa en pacientes geriatricos..

Tema 10. CUIDADOS DE ENFERMERIA Actividad fisica del individuo anciano. Sindrome de inmovilidad en el

anciano. Actuacién de enfermeria en el paciente crénico.

Orientacién al autocuidado del paciente geriatrico.

El anciano hospitalizado.

Cuidados de enfermeria en el anciano sometido a intervencién quirdrgica.

Tema 11. PROBLEMAS DE SALUD MAS Osteoporosis.
FRECUENTES EN LA VEJEZ (lI) Aparato respiratorio.

Aparato urinario-incontinencia.
Aparato digestivo-estrefiimiento crénico.
El céncer en el anciano.

Tema 12. CUIDADOS EN EL ENFERMO TERMINAL. Modelos de organizacién en cuidados paliativos.Tipos de atencién en

cuidados paliativos; Atencién domiciliaria;
Equipo en cuidados paliativos.

Atencidn de enfermeria en cuidados paliativos: cuidados de enfermeria en
las necesidades bdasicas del paciente terminal; cuidados especificos en el
paciente terminal; cuidados a la familia; cuidados en el equipo; El dolor en
cuidados paliativos.

Cuidados de enfermeria en la situacién de agonia: sintomas y signos mas
frecuentes en el paciente terminal; sintomas y signos mas frecuentes en la
familia.

Cuidados postmorten: atencién a la familia en el proceso del duelo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucidn de problemas e/ou exercicios 10 0 10
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 0 10
Traballos tutelados 24 0 24
Sesién maxistral 48 0 48
Probas de tipo test 1 0 1

Probas de resposta curta 2 0 2

Traballos e proxectos 0 55 55

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién
de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase empregar como complemento da leccién
maxistral.

Estudo de casos/andlisesAndlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Traballos tutelados

0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccidn... estudante/s que
inclie a procura e recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Trataranse as dubidas que de forma individual presente os dieferentes alumnos tanto cando ser
resolvan problemas, casos practicos ou se realicen a diferentes probas de evaluacion. Asi mesmo
identificaranse e resolveran as dificultades individuais de aprendizaxe que se observen, dando
apoio a aquel que o precise. La tutorizacién se realizard mediante email,telefono mévil o a través
de la plataforma Faitic.

Estudo de
casos/analises de
situacions

Trataranse as dubidas que de forma individual presente os dieferentes alumnos tanto cando ser
resolvan problemas, casos practicos ou se realicen a diferentes probas de evaluacion. Asi mesmo
identificaranse e resolveran as dificultades individuais de aprendizaxe que se observen, dando
apoio a aquel que o precise. La tutorizacién se realizard mediante email,telefono mévil o a través
de la plataforma Faitic.

Traballos tutelados

Trataranse as dubidas que de forma individual presente os dieferentes alumnos tanto cando ser
resolvan problemas, casos practicos ou se realicen a diferentes probas de evaluacion. Asi mesmo
identificaranse e resolveran as dificultades individuais de aprendizaxe que se observen, dando
apoio a aquel que o precise. La tutorizacién se realizard mediante email,telefono mévil o a través
de la plataforma Faitic.

Avaliacion

Descricion

Resolucién de
problemas e/ou

Proba na que o alumno debe solucionar unha serie de problemas e/ou exercicios nun 30
tempo/condicidns establecido/as polo profesor. Desta maneira, o alumno debe aplicar

exercicios 0s coflecementos que adquiriu.

Estudo de Proba na que se presenta unha situacion ou problematica xa dada ou que pode darse, 10
casos/analises de partindo dos diferentes factores involucrados, a analise dos antecedentes, condiciéns,
situacions da situacion, etc.

Probas de tipo test

Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas pechadas 30
con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, elecciéon multiple,

emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un

ndmero limitado de posibilidades.

Probas de resposta
curta

Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas 30
sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de maneira directa e breve en
base aos cofilecementos que tefien sobre a materia.

Cualificacion

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

MANUAL MERK DE GERIATRIA.,

J .M RIVERA, F. VEIGA, M. TORRIJOS, ENFERMERIA GERIATRICA.,

DIANE KASCHAKM NEWMAN, DIANE A .JAKOVAC SMITH., PLANES DE CUIDADOS EN GERIATRIA,

S. RODRIGUEZ MORENO, A. CASTELLANO SUAREZ., INTERVENCION CLINICA Y PSICOLOGICA EN EL ANCIANO,
J. R, CASTILLO, M. ROMERO, J. S SERRANO., TERAPEUTICA FARMACOLOGICA EN GERIATRIA,,

GLORIA PEREZ SERRANO, INTERVENCION Y DESARROLLO INTEGRAL EN PERSONAS MAYORES, 2006,
VALORACION NUTRICIONAL EN EL ANCIANO, 2007,

XUNTA DE GALICIA, VIDA E LIBERDADE: O DEREITO A UNA MORTE DIGNA, 2006,

ENTRENAMIENTO DE HABILIDADESPSICOCORPORALES EN LA VEJEZ., 2003,

ASPECTOS MEDICOS-LEGALES DE LAS DEMENCIAS, 2003,

JOAN SUBIRATS, LA VEJEZ COMO OPORTUNIDAD,

. JOSE. A. NIETO, LA SEXUALIDAD DE LA PERSONAS MAYORES EN ESPANA., 1995,

HUEROS IGLESIAS A., CEAFA ATENDER A UNA PERSONA CON ALZHEIMER, 2008,

Recomendacions

Materias que contintian o temario
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 111/V53G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Enfermaria comunitaria I/V53G140vV01104

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205
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Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206
Préacticas clinicas 1/V53G140v01208
Practicas clinicas 11/V53G140V01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306
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