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Descricién Materia destinada a la adquisicién de las competencias tedrico-practicas en relacién con los cuidados y
xeral procedimientos de Enfermeria.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracién e consumo.

A9 Cofecer os procesos fisiopatoldxicos e as slias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da saude (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.

All Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

Al12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das slias preocupacions e intereses.

Al13 Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A28 Confecer as alteraciéns da salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e Al
fisioléxicas das células e os tecidos.
Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2
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Coiiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os A3
mecanismos de accién dos mesmos.

Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou A4
efectos derivados da sta administracién e consumo.

Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as sUas manifestacions e os factores de risco que A9
determinan os estados de salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da salde (en Al0

particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para
proporcionarlles axuda nesas situaciéns.

Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da All
persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias A12
e grupos sociais, asi como a expresién das slias preocupacions e intereses.

Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e Al3
avanzado.
Coiecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. Al8

Coiiecer as alteracions da salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas stas A28
distintas fases.

Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. A29

Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecere A30
executar o plan de coidados e realizar a sUa avaliacién.

Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién A3l
terapéutica cos enfermos e familiares.

Contidos

Tema

1. Introduccién a la Fisiopatologia. 1.1. Etapas de la enfermedad.
1.2. Manifestaciones clinicas de la enfermedad: signos, sintomas, etc.
1.3. Patologia del tejido conectivo, vascular y locomotor (heridas, Ulceras
vascualres,lesiones del aparato locomotor)

2. Procedimientos de enfermeria en las 2.1. Sondaje vesical

manifestaciones patoldgicas. 2.2. S.N.G.

2.3. Drenajes

2.4. Heridas y Curas

2.5. Electrocardiografia

2.6. Recogida de muestras

2.7. Accesos vasculares

2.8. vendajes

2.9. Oxigenoterapia

2.10. Administracién de enemas
3. Cuidados basicos de enfermeria en terapéutica 3.1. Soporte vital basico

emergente. 3.2. Primeros auxilios.
4. Cuidados de Enfermeria en el paciente con 4.1. Clasificacién de las ostomias
ostomias digestivas 4.2. Dispositivos
4.3. Educacién sanitaria
5. Control de la Infeccién 5.1. Precaucién standar

5.2. Precaucién frente a mecanismo de transmisién.
5.3. Residuos hospitalarios
5.4. Limpieza, desinfeccidn y esterilizacién del materilal quirdrgico.

5.5. EPINE
6. Instrumental Quirdrgico Nociones basicas.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesién maxistral 48 48 96
Obradoiros 15 15 30
Estudo de casos/andlises de situaciéns 7 14 21
Probas de resposta curta 1 0 1
Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiros Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.
Estudo de casos/analisesAnalise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
de situaciéns hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Obradoiros Seguemento da evolucién da aprendizaxe teérico-practica do/a estudante de forma individual en cada
obradoiro. Tutorizacién individual segin demanda do/a estudante.

Avaliacion

Descricidn Cualificacion
Obradoiros 1. Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou simuladas. 15
Probas de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre un 25

resposta curta  aspecto concreto. Os alumnos deben responder de maneira directa e breve en base aos
cofiecementos que tefien sobre a materia.

Probas de tipo  Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas pechadas con 60
test diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

NANDA, Diagndsticos Enfermeiros: definicions e clasificacion., ELSEVIER 2009-2011,
DOENGES, PLANES DE COIDADOS EN ENFERMARIA, McGraw-Hill,

CUIDEN/INDEX ENFERMARIA, Bases da datos de Enfermaria,

BRUNNER/SUDARTH, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, McGraw-Hill,

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301

Préacticas clinicas 11/V53G140V01303

Practicas clinicas I11/V53G140V01306

Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140V01414
Practicas clinicas IV/V53G140V01405

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Fisioloxfa: Fisioloxia/V53G140V01105

Fundamentos de enfermaria/V53G140V01107

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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