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Descricién Esta Materia plantea al estudiante cudl es la esencia de la profesidn, las funciones propias de la enfermeria y
xeral los métodos e instrumentos derivados de las proposiciones cientificas que forman la base de la profesion.

Tiene como objetivo principal que el estudiante adquiera conocimientos sobre cudl ha sido y es el entorno
profesional, cémo ha ido evolucionando la humanidad y con ella la profesién, cuales son las bases cientificas
y conceptuales de la profesién, asi como la metodologia de trabajo. Asi como los cuidados basicos que se
prestan ante la alteracién de los autocuidados.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

Al16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

A17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & comunidade.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Al.- Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os cuidados, dende unha perspectiva Al
histérica, para comprender a evolucién dos coidados de enfermaria.

A16 Comprender dende unha perspectiva ontoléxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos Al6
centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes,
aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.

Al17.- Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e Al7
seguridade das persoas atendidas.

A18 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria Al8
A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, & familia e & Al9
comunidade.

Contidos

Tema

Introducién da materia Descricién de contidos, relevancia da materia.
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Modulo I: Culturas e coidados, desenvolvemento Evolucion da especie, Antigliidade, Mundo Clasico, Idade Media, Mundo

a través do tempo

Moderno, Mundo Contemporaneo.
A Enfermaria en Espaiia e o seu desenvolvemento.
Concepto actual da actuacién en enfermaria.

Médulo II: A ciencia como base da profesidn.

Concepto de ciencia, método cientifico, leis, teorias e modelos. Teorias:
dos sistemas, das necesidades humanas, da comunicacién e da
adaptacién. Bases conceptuais da profesidon: modelos dos coidados:
Nigthingale, de interrelacién, de suplencia ou axuda e de autocoidado.

Médulo IlI: A ciencia aplicada aos coidados: o
P.AE.

A comunicacion no P.A.E., observacidn, recollida de datos, valoracion,
diagnose, planificacion e avaliacién. Estrutura hospitalaria.

Médulo 1V: Coidados basicos en Enfermaria.

Relacidns interpersoais nos coidados. Ingreso do paciente na area
hospitalaria; ambiente terapéutico. Medidas preventivas ante as
infecciéns. Coidados en relacién coa hixiene, a comodidade e o repouso.
Necesidades de osixenacién, respiracién, nutricién e eliminacién, de
termorregulacién e actividade, de seguridade e necesidades psicosociais.
Recollida de mostras para diferentes probas diagndsticas. Administracién
de medicacién. Cofiecemento e coidado dos diferentes tipos de feridas.
Resolucién dos problemas de salde.

Modulo V: Organizacion y gestién hospitalaria.

Estructura hospitalaria.

Estructura fisica y funcional de la unidad asistencial.

Principales procedimientos segun las patologias. Signos y sintomas.
Cuidados en la eliminacién.

Carro de curas.

Constantes vitales.

Medicamentos : via de administracion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 1 2
Sesién maxistral 64 64 128
Resolucién de problemas e/ou exercicios 10 14 24
Titorfa en grupo 10 14 24
Traballos de aula 14 14 28
Seminarios 10 5 15
Probas de tipo test 1 0 1
Probas de resposta curta 1 0 1
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1
Estudo de casos/analise de situaciéns 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas e/ou desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién

exercicios de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da leccién
maxistral.

Titorfa en grupo Entrevistas que o0 alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Traballos de aula 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do
profesor. O seu desenvolvemento pode estar vinculado con actividades auténomas do estudante.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminarios O primeiro dia de clase expofierase o calendario de titorias semanais, mediante cita telefénica, solicitude
via correo electrénico, ou solicitude persoal, atenderase ao estudante para orientalo nas suas dificultades

académicas.
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Titoria en grupo O primeiro dia de clase expofierase o calendario de titorias semanais, mediante cita telefénica, solicitude
via correo electrénico, ou solicitude persoal, atenderase ao estudante para orientalo nas suas dificultades

académicas.

Avaliacion
Descricién Cualificacién

Seminarios Valorarase a participacién activa, a asistencia, e cumprimento de 20%
instrucions.

Probas de tipo test Probas obxectivas cun maximo de 50 preguntas con eleccién de resposta. 20%
Réstanse negativas.

Probas de resposta curta Dar resposta breve a preguntas que fan referencia a contidos fundamentais 20%
da materia, cun méximo de 20 preguntas.

Probas de resposta longa, de 0 estudante desenvolverad un tema concreto no que debe relacionar 20%

desenvolvemento conceptos amplos.

Estudo de casos/andlise de Mediante a presentacién dun caso o alumno deberd aplicar os 20%

situacions

cofiecementos adquiridos na materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

La nota final estard formada por la media ponderada de las diferentes partes de la materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Donahue, Historia de la Enfermeria, Doyma,

Kozier, Enfermeria Fundamental, Interamericana,

Carpenito, Diagnostico de Enfermeria, Interamericana,

Rol de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Enfermaria clinica 1/V53G140V01204
Introducion & enfermaria clinica/V53G140V01201
Practicas clinicas I/V53G140vV01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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