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Descricién A materia é un compendio da evidencia actual dispofiible e a experiencia acreditada de profesionais e
xeral instituciéns, cuxo obxectivo Ultimo é conseguir a mellor practica docente en Actividade Fisica para

Poboaciéns Especiais.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Saber aplicar sistemas de avaliacion e intervencién & determinacién das necesidades educativas especiais dos
estudantes con discapacidade intelectual, motriz e sensorial; de dificultades de aprendizaxe derivadas do contexto
sociocultural, de discriminacion por razéns de xénero, clase e etnia e de dificultades de aprendizaxe especificas
(lectura, escritura e cdlculo) delimitando os &mbitos prioritarios de actuacién e os apoios requiridos para promover a
aprendizaxe significativa e relevante.

A3 Cofiecer os sistemas adecuados para intervir na mellora da competencia persoal do alumnado naqueles &mbitos do
seu desenvolvemento psicoldxico, social, de actividade fisica e deportivo que poidan relacionarse coas suas
necesidades educativas especiais.

A4 Xerar destrezas para aprender a desefiar, en colaboracién co profesorado de aula, plans de traballo individualizado
para o alumnado con necesidades educativas especificas integrados na resposta organizativa do centro e nos
servizos de apoio, utilizando as TIC e favorecidos por actividades de deporte adaptado ou paralimpico e que
potencien actividades de salde e calidade de vida.

A6 Saber avaliar as implicaciéns do uso de diferentes respostas educativas ante os problemas derivados da atencién &
diversidade.

Bl Saber aplicar os cofiecementos adquiridos sobre o funcionamento dos procesos neuropsicoléxicos, das dificultades de
aprendizaxe e os trastornos do desenvolvemento, a través de respostas axustadas de tipo organizativo, curricular e
social dos centros educativos e os servizos de apoio, incluindo a actividade fisica para poboaciéns especiais.

B2 Ser quen de sintetizar e integrar os coflecementos adquiridos sobre avaliacion e intervencion para aplicalos en
contextos sociais e de aprendizaxe do estudante, conforme &s necesidades de apoio das persoas con necesidades
especificas, asi como a promocién da actividade fisica tendo en conta a poboacidns especiais, fomentado melloras na
sUa saude e calidade de vida, desde a intervencién para a atencién & diversidade sen diferenciar en canto a xénero,
oportunidades e accesibilidade para todos.
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B3 Desenvolver e saber comunicar adecuadamente o resultado dos seus programas de asesoramento e de intervencion
educativa coas familias de persoas con dificultades de aprendizaxe e desenvolvemento, fomentado a participacion
como unha metodoloxia para a integracion, e estimulando a realizacién de proxectos que, tendo en conta os valores
democraticos da sociedade europea actual, inclGan as Tics, o deporte adaptado e a actividade fisica para persoas con
distintas capacidades.

B4 Saber xeneralizar a distintos contextos e situaciéns o cofiecemento e as destrezas adquiridas e continuar estudando
en gran medida de modo auténomo como procura de soluciéns e alternativas as cuestions expostas, axustando as
habilidades pertinentes de aprendizaxe autodirixida, incluindo reflexidns sobre as responsabilidades sociais e éticas
gue supdn a atencidn a diversidade.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Comprender a natureza do desenvolvemento en persoas con discapacidade fisica, psiquica e Al Bl
sensorial.
Coiiecer as distintas condicidns experimentais da intervencién sobre o desenvolvemento en A3 B2
persoas con discapacidade fisica, psiquica e sensorial.
Ser capaz de elaborar e desefiar programas de intervencidon no desenvolvemento en persoas con A3 B2
discapacidade fisica, psiquica e sensorial. e aplicalos conforme &s as necesidades de apoio A4
especifico dos persoas con estas necesidades especificas de apoio educativo.
Sintetizar os principais resultados obtidos na aplicacién, conforme as condiciéns do desefio, A3 B4
valorando a sUa achega ao cofiecemento actual. A4

A6
Avaliar os resultados dos programas de intervencién aplicados en termos do cofiecemento actual A3 B4
do curso. A4

A6
Ser capaz de comunicar e aplicar os seus resultados en situaciéns de apoio educativo Al B3

B4

Contidos
Tema

1. Andlise e valoracién de composicion corporal  *
en Poboacions Especiais (PE)

2. Anélise e valoracién de forza-resistencia *
corporal en PE

3. Andlise e valoracién de capacidade *
cardiorespiratoria en PE

4. Analise e valoracion da flexibilidade e *
movilidade articular en PE.

5. Andlise e valoracién postural en PE. *
6. Anélise e valoracién funcional en PE. *

Planificacién

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 3 0 3
Seminarios 5 10 15
Traballos de aula 7 7 14
Traballos e proxectos 0 43 43

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién por parte do profesorado do contido principal dos temas.

Seminarios

Actividades enfocadas ao traballo sobre temas especificos da materia e 4 andlise dos
procedementos utilizados na formulacién sobre o tema.

Traballos de aula

Desenvolvemento de exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do docente.
Pode estar vinculado con actividades auténomas do estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminarios

Orientacions ao alumnado de forma presencial (en aula ou titoria) e de forma non presencial (correo
electrénico, campus virtual, teléfono ou videoconferencia) sobre cuestidns relacionadas coas
propostas de seminario, os traballos ou calquera actividade de aula.
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Traballos de aula Orientacidns ao alumnado de forma presencial (en aula ou titoria) e de forma non presencial (correo
electrénico, campus virtual, teléfono ou videoconferencia) sobre cuestiéns relacionadas coas
propostas de seminario, os traballos ou calquera actividade de aula.

Probas Descricion

Traballos e proxectos Orientacidéns ao alumnado de forma presencial (en aula ou titoria) e de forma non presencial (correo
electrénico, campus virtual, teléfono ou videoconferencia) sobre cuestions relacionadas coas
propostas de seminario, os traballos ou calquera actividade de aula.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Seminarios Valoracién da participacién activa do estudante na discusién de documentos cientificos, 20
€asos ou outras actividades propostas na aula
Traballos de aula  Avaliacidn dos exercicios ou proxectos realizados na aula e/ou das actividades auténomas 40
do estudante
Traballos e Elaboracidn e presentacién oral e escrita de informes, por parte dos estudantes, 40
proxectos relacionados cos contidos e/ou procedementos do mddulo correspondente

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Este master ten a modalidade de ensino presencial, por tanto a asistencia a clase e a realizacién dos traballos de aula son
obrigatorios para a avaliacién continua. Esta asistencia debe ser, polo menos, do 80% estando admitido faltar ao 20% da
presencialidade.

Para superar a materia sera necesario que os estudantes obtefian en cada proba ou actividade obxecto de avaliacién como
minimo o0 50% da cualificacién nese apartado

Aqueles estudantes que non superen algunha das probas ou actividades poderdn presentarse & avaliacién do segundo
cuadrimestre, que se celebrara no periodo oficial establecido, acorde ao programa da materia.

Habera unha segunda convocatoria no mes de xullo na que se avaliaran as competencias non adquiridas polo estudante
durante o curso académico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Matias-Guiu, ). Vazquez, . y Leira R. (1990). Escalas de valoracién neuroldgica y funcional, isquemia cerebral y migrafia.
Barcelona: Prous.

Norkin, C. C. & White, J. (2006). Goniometria: evaluacién de la movilidad articular. Madrid: Marban

Segovia, J.C; Lépez-Silvarrey, F.J. y Legido, J.C (2008). Manual de valoracién funcional : aspectos clinicos y fisioldgicos 22 ed.
Madrid: Elsevier.

Winnick, JP & Short, F.X. (1999). The brockport physical fitness test. Human Kinetics.

Recomendacidns

Outros comentarios
RECOMENDASE:

- A asistencia a primeira sesién de clase para poder cofiecer os obxectivos da materia, a planificacién xeral e as opciéns de
avaliacién da mesma.

- A asistencia continuada &s sesiéns de clases e as titorias para poder seguir o desenvolvemento da materia por parte dos
estudantes

- 0 uso continuado da plataforma virtual na que se recollen actividades, orientacidns e criterios de avaliacién para o correcto
desenvolvemento da materia.
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