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Descricién No curso facilitarase unha comprensién basica das caracteristicas do cofiecemento cientifico como fenémeno
xeral cultural e histéricamente construido. Sentaranse as bases para a construccién de investigaciéns con

coherencia epistemoléxica.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de referencia
en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el ambito de la actividad fisica,
salud y deporte

A4 Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién
Biomédica

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 Que los estudiantes sean capaces de realizar un analisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas en
el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la
sociedad en general, en relacién al dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Identificar os paradigmas, marco epistemoldxico e metodoloxia cientifica no desefio da saber Al

investigacion no ambito das ciencias da actividade fisica. saber facer

Desenvolver a capacidade de pensamento cientifico no &mbito das ciencias da saber A2

actividade fisica. Saber estar / ser
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Analizar e comprender a funcién da teoria no eido das ciencias da actividade fisica. saber facer A3

Incorporar habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio Saber estar / ser A4
investigador.
Analizar con criterio as opcidns metodoléxicas que se presentan no eido da actividade saber facer A8
fisica, saude e deporte, asi como fundamentar as propias decisions.
Delimitar e construir o obxecto de estudio na investigacién. saber facer A9
Comprender sistémicamente o campo de estudio das ciencias da actividade fisica. saber Bl
Concebir un proceso de investigacién con rigor académico. saber facer B2
Analizar criticamente, avaliar e sintetizar ideas novas e complexas no eido de estudo  saber B4
das ciencias da actividade fisica. saber facer

Saber estar / ser
Comunicarse cos colegas, coa comunidade académica no seu conxunto, e coa saber facer B5

sociedade en xeral, con respecto ao ambito de estudio das ciencias da actividade fisica.

Contidos
Tema
1. Tipos de cofiecemento e ciencia. 1.1. A ciencia, un tipo de coflecemento.
1.2. Epistemoloxia da ciencia.
1.3. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.
1.4. A construccion do obxecto de estudio.
1.5. A investigacién como método: unha totalidade concreta.
2. A clasificacién das ciencias. 2.1. As ciencias en funcién da natureza do obxecto de estudio.
2.2. As ciencias en funcién da intencién do cofiecemento.
2.3. As ciencias en funcién do alcance do cofiecemento.
2.4. As ciencias baixo criterios axioldxicos.
2.5. A transdisciplinariedade.
3. Socioloxia da ciencia. 3.1. Paradigma.
3.2. Paradigmas en investigacién social.
3.3. O paradigma ecoldxico.
3.4. Falsos paradigmas.
4. Método como arte. 4.1. A integraciéon metodoldxica.
4.2. O inicio da investigacion.
5. A investigacion cientifica en torno & actividade 5.1. A construccién da matriz disciplinar.
fisica e o deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 26 19.5 45.5
Estudo de casos/andlises de situaciéns 5 5 10
Traballos de aula 5 5 10
Debates 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Outras 0] 5.5 5.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Sesion maxistral Exposicidn oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais
Estudo de casos/analisesAnalise metatedrico, tedrico e metodoldxico de diferentes investigaciéns consumadas.
de situaciéns

Traballos de aula Delimitacion inicial dun obxecto de estudio.
Anélise da matriz disciplinar dese obxecto de estudio.
Debates Discusién programada sobre elementos clave na comprensién da ciencia.

Actividades introdutoriasExplicacion da estructura do curso e dos traballos a realizar.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/analises de situacidns Supervisién e discusién en titorias grupais e individuais sobre o traballo a
desenvolver polo alumno/a.

Traballos de aula Supervisién e discusién en titorias grupais e individuais sobre o traballo a
desenvolver polo alumno/a.

Avaliacion
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Descricion Cualificacion

Sesién maxistral Asistencia e participacién activa nas clases presenciais. A cualificacién realizarase 30
por lista de control.

Estudo de casos/andlises de Andlise de diferentes construccién metatedricas, tedricas e metodoldxicas de 30

situaciéns investigacions consumadas.

Traballos de aula Delimitacién inicial dun obxecto de estudio. 40
Andlise da matriz disciplinar dun obxecto de estudio ficticio.

Outras Recensidn sobre un texto vencellado cos contidos do curso. 10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia é necesario acadar unha puntuaciéon minima de 5 puntos.

Aquel alumnado que non supere as metodoloxias de avaliacién continua poden presentarse ao examen final, que terd unha
valoracién méxima de 7 puntos.

As calificacidns obtidas se mantefien para as convocatorias dun mesmo curso académico.

Os traballos deben ser entregados en formato papel. No caso de entrega-los no caixa de correo da facultade, enviaranse
tamén por correo electrénico en formato PDF.
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Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Comunicacién Cientifica nas Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte/P02M052V01104

0 Proceso de Investigacién: Fases do Proceso de Investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e do
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Deporte/P02M052V01102
Fontes Documentais nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M052V01103

Outros comentarios
Asistencia & clase.
Lectura da bibliografia recomendada.

Paxina 4 de 4



