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Web
Descricién Materia de estudo e andlise da motricidade humana, baseada no aprendizaxe e no desenvolvemento motor,
xeral con especial incidencia na etapa de 6 a 12 anos.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer as areas curriculares da Educacion Primaria, a relacién interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliacion e
0 corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

A2 Desefiar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboracién con
outros docentes e profesionais do centro.

A3 Abordar con eficacia situacidns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e plurilinglies. Fomentar a
lectura e o comentario critico de textos dos diversos dominios cientificos e culturais contidos no curriculo escolar

A4 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan & igualdade de xénero, &
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formacién cidada

A5 Fomentar a convivencia na aula e féra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir & resolucién pacifica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

A6 Coiecer a organizacién dos colexios de educacion primaria e a diversidade de accidéns que comprende o seu
funcionamento. Desempefiar as funciéns de titoria e de orientacién cos estudantes e as stas familias, atendendo as
singulares necesidades educativas dos estudantes. Asumir que o exercicio da funcién docente ha de ir
perfeccionandose e adaptandose aos cambios cientificos, pedagdxicos e sociais ao longo da vida

A8 Manter unha relacién critica e autdbnoma respecto dos saberes, os valores e as institucions sociais publicas e privadas

A10 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir hdbitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela entre os estudantes

All Conecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacién. Discernir selectivamente a informacién
audiovisual que contribla as aprendizaxes, & formacién civica e & riqueza cultural

Bl Capacidade de andlise e sintese

B2 Capacidade de organizacién e planificacion

B3 Comunicacién oral e escrita

B5 Cofecementos de informatica

B6  Capacidade de xestidn da informacién

B7 Resolucién de problemas

B8 Toma de decisions

B9 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relaciéns interpersoais
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B13 Razoamento critico

B14 Compromiso ético

B15 Aprendizaxe auténoma

B17 Creatividade

B18 Lideranza

B20 Iniciativa e espirito emprendedor

B21 Motivacion pola calidade

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Adquirir recursos e estratexias para a intervencién éptima no proceso de aprendizaxe e Al Bl
desenvolvemento motor A2 B3
A4 B5
B6
B7
B8
B9
Comprender o proceso de aprendizaxe e desenvolvemento motor nos alumnos/as de primaria A2 B2
Ad B8
Al0 B1l
B13
Adquirir recursos necesarios para o desefio de tarefas para o desenvolvemento da motricidade dos Al B15
nenos/as de 6 a 12 anos A3 B18
A5 B21
A6
Interpretar e utilizar os diferentes instrumentos de medida e avaliacién dos diferentes Al Bl
componentes da motricidade B2
B9
B17
Desenvolver propostas practicas de ensino-aprendizaxe propias da materia, adaptando o proceso Al B15
a diferentes colectivos A5 B21
A6
Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos A8 Bll
contidos da materia. B13
B20
Adquirir destrezas especificas da docencia na etapa educativa de primaria A2 B2
A3 B13
A5 B14
B17
Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz. Al Bl
A5 B1l
A6
Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia. A8 Bl
All B2
B6
B21
Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de comunicacién A2 B3
Al0 B9
B1l
B18
Contidos
Tema
Desenvolvemento e aprendizaxe motor. -Comportamiento Motor
Conceptos xerais e modelos explicativos - Aprendizaxe Motor
- Desenvolvemento motor
Desenvolvemento cualitativo da motricidade -Cualidades perceptivomotrices.
-Cualidades coordinativas.
-Habilidades motrices.
-Instrumentos de avaliacién e criterios xerais de intervencién.
Desenvolvemento cuantitativo da motricidade  -O crecemento e as cualidades fisicas.
-Instrumentos de avaliacién e criterios xerais de intervencién.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
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Actividades introdutorias 2 2 4

Sesion maxistral 22 66 88
Practicas de laboratorio 7 19 26
Presentacidns/exposiciéns 8 24 32

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutorias Cuestionario de avaliacién inicial
Sesién maxistral Sesidns maxistrais do/a docente en referencia aos contido especificos da materia

Practicas de laboratorio Exposicién e presentacion de exercicios,
traballos ou tarefas de caracter practico (individuais ou en grupo) relacionadas co aprendizaxe e o
desenvolvemento motor na etapa primaria.

Presentaciéns/exposiciénMediante técnicas grupais participativas, elaborarase un traballo que serd exposto na aula polo

S alumnado, e posto en practica

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Orientaciéns iniciais da cara ao nivel inicial, nas primeiras sesiéns de traballo, e de forma
individual nas titorias

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Sesién maxistral 50
Exame tedrico-practico dos contidos da materia
Practicas de laboratorio 1. Asistencia activa as clases practicas 30
2. Elaboracién e posta en marcha de sesidns practicas e tarefas por parte do
alumnado

Presentaciéns/exposicidnsPresentacién, exposicidn e posta en practica do proxecto de traballo grupal, aplicando 20
un instrumento de medicién da motricidade

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno/a tera que acadar unha nota numérica minima de 5 puntos sobre 10 en cada un dos tres apartados avaliables, é
dicir, hai que aprobar todos os apartados da materia (o exame, as practicas e o traballo).

Para a segunda convocatoria, en xullo, se non se chega a un 5 en algun dos apartados cualificables na convocatoria anterior,
o0 alumno/a terad que presentarse so cos apartados suspensos (tedrico, practico ou traballo).

0 alumnado que non supere a materia nas ddas convocatorias do curso académico 2014/2015, terd que presentarse con
toda a materia ao ano seguinte.

0 alumnado que non poda asistir a clase por causa grave e baixo xustificacion, terd que facer un traballo para compensar a
non asistencia a clase, ademais dun exame practico. Debera porse en contacto cos docentes no primeiro mes de clase para
determinar o tema do mesmo e as datas.
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