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Descricién Avaliacién e prescricién de exercicio fisico no colectivo de persoas maiores
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

Al2 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividade de adestramento deportivo

Al13 Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude

Al5 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada & salde

B2  Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte

B4 Cofilecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2

Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos B4

psicoldxicos e sociais do ser humano das persoas maiores.

Cofiecemento e comprensiéon dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién B5

do corpo humano das persoas maiores.

Coflecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11l

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12

Actividade Fisica e do Deporte.
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Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B13

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2
da actividade fisica e do deporte entre a poboacién de maiores.

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B25

Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

B26

Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico para as persoas maiores

orientado cara & salde.

Al3

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide das persoas maiores do

Al5

desenvolvemento das actividades fisicas inadecuadas entre a poboacién que

realiza practica fisica orientada & salde.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades A7
fisicodeportivas orientada & salide para persoas maiores.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo

Al12

adecuado, para cada tipo de actividade que practique a poboacién de persoas maiores.

Contidos

Tema

Tema |. Valoracion da condicion fisica e satde
nas persoas maiores.

1.Introducién & valoracion

2. As Baterias de test

3. Os Cuestionaerio

4. Outras ferramentas de valoracion.

Tema Il. Os efectos do exercicio fisico nas
persoas maiores.

1. Introducién aos beneficios/prexuizos do exercicio fisico en persoas
maiores.

2.Efectos Fisicos

3.Efectos psiquicos

4 Efectos sociais

Tema llI. Prescripcién do exercicio fisico e
patoloxias nas persoas maiores.

1. Introducién &s patoloxias mais comuns en ancians
2.Precripcion de exercicio fisico en patoloxias dexenerativas:
cardiovasculares e cerebrais.

3.Precripcion de exercicio fisico en patoloxias tumorais.
4.Precripcion de exercicio fisico en patologias osteomusculares.

Tema IV. Programas especificos de exercicio
fisico para persoas maiores: Pautas de
Intervencion.

1. Introducién ao desefio de programas de exercicio fisico para persoas
maiores.

2.Modelos de programas:

2.1.Programas de exercicio fisico no auga.

2.2. Programas de exercicio fisico en seco.

Tema V. O deporte de competicidon nas persoas
maiores.

1.Introducion & competicion en ancians.

2.Adaptacions reglamentarias

3. Atletas "Master" vs Atletas "Maiores"

4. Os deportes individuais de competicién en persoas maiores5. Os
deportes colectivos de competicidn en persoas maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 22.5 45 67.5
Traballos tutelados 0 14 14
Practicas de laboratorio 30 30 60
Saidas de estudo/practicas de campo 3 4.5 7.5
Probas de tipo test 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases tedricas e/ou

directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos tutelados

Desenvolvemento dun traballo grupal en base as directrices e tutorizacion do profesor

Practicas de laboratorio

Execucion e analise de diferentes manifestacions de actividades fisicas vinculadas ao temario da

materia na instalacién deportiva reservada para a mesma.

Saidas de Se prevee a visita a diferentes centros nos cales se obervara e analizard un programa de exercicio
estudo/practicas de fisico para persoas maiores.
campo

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Traballos tutelados O alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Traballos tuteladosDesenvolverase en grupos traballos tutelados en base as directrices do profesor/é. 60
Devanditos traballos serén defendidos en clase.
Probas de tipo test Desenvolvésese un exame: tipo Test ou/e de preguntas curtas en base aos contidos 40

desenvolvidos en clase.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia sera necesaroio alcanzar como minimo de 5 puntos en cada unha das ddas probas de avaliacién. Sé
se gardard a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.
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