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Descricién FARMACOLOGIA Y DIETETICA APLICADA A LA CIENCIA DE LA ENFERMERIA
xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A5 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracién e consumo.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendaciéns dietéticas adecuadas.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria. A2
Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os A3
mecanismos de accién dos mesmos.

Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo A4
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou A5
efectos derivados da sua administracién e consumo.
Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan A6

Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacidns dietéticas A7
adecuadas

Contidos
Tema
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FARMACOLOGIA ESPECIAL Sistema nervioso,central,periférico y auténomo.
Psicofarmacos.
Sistema cardiovascular
Medio interno
Qiuimioterapia infecciosa
Citostaticos

CONCEPTOS GENERALES farmacologia y dietética Farmacologia
farmacocinética
farmacodinamia
farmacologia clinica
farmacoterapia
Bioenergetica
Nutrientes
Reglas de equilibrio alimentario
Elaboracidn de dietas equilibradas.
Variacidnes en funcién de la edad y estado fisioldgico.

Normas de equilibrio alimentario

ALIMENTACION EN LAS ALTERACIONES DE LA Trastornos de la conducta alimentaria.

SALUD.. Alimentacién y anemias nutricionales.
Alimentacion en la diabetes.
Alimentacion en las dislipémias.
Alimentacién en osteopordsis.
Alimentacién en hipertensién.
Alimentacién en la insuficiencia renal.
Alimentacién y céncer.
Alimentacién e inmunodeprimidos.
Interacciénes Fdrmacos - nutrientes

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminarios 20 60 80
Presentacidns/exposiciéns 2 6 8
Resolucién de problemas e/ou exercicios 5 15 20
Sesién maxistral 50 59 109
Probas de tipo test 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidon

Seminarios Tutorias en grupo.
Plantear y resolver dudas sobre la materia.
Exposicién de temas.
Resolucién de ejercicios.

Presentaciéns/exposiciénRealizadas por los alumnos en el aula, sobre temas propuestos por el profesor.
S Deben ser entregables.

Resoluciéon de problemasPlanteados por el profesor y resueltos por el alumno en el aula. Entregables.
e/ou exercicios

Sesién maxistral Temas impartidos por los profesores en el aula.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Presentacidns/exposiciéns EN LAS DEPENDENCIAS DE LA ESCUELA.
Resolucién de problemas e/ou exercicios EN LAS DEPENDENCIAS DE LA ESCUELA.
Avaliacion
Descricion Cualificacién
Seminarios La participacién activa en la discusién de contenidos propuestos 10
puntuara si el alumno supera la prueba test
La asistencia es obligatoria el 90% de las horas.
Presentacidns/exposiciéns Se valoraran cuando el alumno supere la prueba test. 20

Resolucién de problemas e/ou exerciciosLa presentacion y realizacion se valorarad siempre que el alumno supere

el examen test.

10
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Probas de tipo test Resolucién de preguntas tipo test. 60
Imprescindibles superar el 50%

3 preguntas falladas anulan 1 correcta.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Si no se puede asistir a los seminarios por causa suficientemente justificada y documentada, habra una OPCION B que
aportard el 10% de la nota final y que consestira en unas preguntas a mayores en el examen test.

Es imprescindible superar cada una de las partes para hacer media. El suspenso de una parte implica el
suspenso de la asignatura.

Bibliografia. Fontes de informacion

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 4,

MOSQUERA, Farmacologia clinica para enfermeria, 4,
PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Outros comentarios
ES OBLIGATORIO ENTREGAR AL PROFESOR LA FICHA DEL ALUMNO EN LOS PRIMEROS 15 DIAS DE CLASE, PARA FACILITAR LA
EVALUACION CONTINUA.
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