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Descricién (*)En esta materia se abordan los aspectos mas destacados de las técnicas generales y especificas de la

xeral

Seguridad del Trabajo, las diferentes ramas de la Higiene del Trabajo, la Ergonomia como disciplina centrada
en el sistema persona-méaquina, la influencia de los factores psicosociales sobre la salud del trabajador, asi
como la legislacién elaborada sobre todos estos aspectos.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

CG1 Capacidade para a redaccion, sinatura e desenvolvemento de proxectos no ambito da enxefiaria industrial, que
tefian por obxecto, segundo a especialidade, a construcién, reforma, reparacién, conservacién, demolicion,
fabricacién, instalacion, montaxe ou explotacién de: estruturas, equipos mecanicos, instalaciéns enerxéticas,
instalaciéns eléctricas e electrénicas, instalaciéns e plantas industriais, e procesos de fabricacién e automatizacién.

A2 CG2 Capacidade para a direccién das actividades obxecto dos proxectos de enxefiaria descritos na competencia CG1.

A4 CG4 Capacidade para resolver problemas con iniciativa, toma de decisiéns, creatividade, razoamento critico e
capacidade para comunicar e transmitir cofiecementos, habilidades e destrezas no campo da enxefaria industrial.

All CGl1 Cofecemento, comprensidn e capacidade para aplicar a lexislacién necesaria no exercicio da profesién de
Enxefieiro Técnico Industrial.

Bl  CT1 Andlise e sintese.

B3 CT3 Comunicacién oral e escrita de cofiecementos na lingua propia.

B5  CT5 Xestién da informacion.

B6 CT6 Aplicacion da informatica no dmbito de estudo.

B9 CS1 Aplicar coflecementos.

B10 CS2 Aprendizaxe e traballo auténomos.

B16 CP2 Razoamento critico.

B17 CP3 Traballo en equipo.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
*) Al

*) A2

*) A4

(*) All

(*) Bl

(*) B3

*) B5

*) B6
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B9

(*)

(*) B10
(*) B16
(*) B17
Contidos

Tema

(*)TEMA 1.- Introduccién a la Seguridad e Higiene (*)1.1.- Terminologia basica

del Trabajo

1.2.- Salud y trabajo

1.3.- Factores de riesgo

1.4.- Incidencia de los factores de riesgo sobre la salud

1.5.- Técnicas de actuacion frente a los dafios derivados del trabajo

(*)TEMA 2.- Evolucioén histérica y legislacién

(*)2.1.- Evolucion historica

2.2.- Evolucién en Espafia

2.3.- La Seguridad e Higiene del Trabajo en la legislacién espafiola
2.4.- Responsabilidades y sanciones

(*)TEMA 3.- Seguridad del Trabajo

(*)3.1.- El accidente de trabajo

3.2.- Seguridad del trabajo

3.3.- Causas de los accidentes

3.4.- Analisis estadistico de los accidentes
3.5.- Justificacién de la prevencién

(*)TEMA 4.- Técnicas de seguridad. Evaluacién de (*)4.1.- Técnicas de seguridad

riesgos

4.2.- Objetivos de la evaluacién de riesgos

.- Evaluacién general

.- Evaluacién de las condiciones de trabajo

.- Técnicas analiticas posteriores al accidente
.- Técnicas analiticas anteriores al accidente

(*)TEMA 5.- Normalizacion

(*)5.1.- Ventajas, requisitos y caracteristicas de las normas
5.2.- Normas de seguridad

5.3.- Procedimiento de elaboracién

5.4.- Orden y limpieza

(*)TEMA 6.- Sefializacién de seguridad

(*)6.1.- Caracteristicas y normativa
6.2.- Clases de sefalizacién
6.3.- Sefializacién en forma de panel

(*)TEMA 7.- Equipos de proteccién

(*)7.1.- Individual
7.2.- Integral
7.3.- Colectiva

(*)TEMA 8.- Técnicas especificas de seguridad

(*)8.1.- Maquinas

8.2.- Incendios y explosiones

8.3.- Contactos eléctricos

8.4.- Manutencién manual y mecanica
8.5.- Industria mecanica

8.6.- Productos quimicos

8.7.- Mantenimiento

(¥*)TEMA 9.- Higiene del Trabajo

(*)9.1.- Ambiente industrial

9.2.- Higiene del trabajo y terminologia

9.3.- Higiene tedrica y valores limites ambientales
9.4.- Higiene analitica

9.5.- Higiene de campo y encuesta higiénica

9.6.- Higiene operativa

(*)TEMA 10.- Agentes fisicos ambientales

(*)10.1.- Ruido y vibraciones

10.2.- lluminacién

10.3.- Radiaciones ionizantes y no ionizantes
10.4.- Estrés térmico

(*)TEMA 11.- Proteccién frente a riesgos
higiénicos

(*)11.1.- Vias respiratorias
11.2.- Oidos
11.3.- Ojos

(*)TEMA 12.- Riesgos higiénicos de la industria
quimica

(*)12.1.- Procesos inorganicos
12.2.- Procesos organicos
12.3.- Accidentes graves

(*)TEMA 13.- Seguridad en los lugares de trabajo

(*)13.1.- La seguridad en el proyecto
13.2.- Mapas de riesgos

(*)TEMA 14.- Ergonomia

(*)14.1.- Concepto

14.2.- Aplicacién de la ergonomia a la seguridad
14.3.- Carga fisica y fatiga muscular

14.4.- Carga y fatiga mental
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(*)TEMA 15.- Psicosociologia aplicada a la (*)15.1.- Factores psicosociales

prevencion 15.2.- Consecuencias de los factores psicosociales sobre la salud
15.3.- Evaluacién de los factores psicosociales
15.4.- Intervencion psicosocial

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 26 38 64
Presentacidns/exposicions 12 30 42
Resolucién de problemas e/ou exercicios 6 12 18
Outras 2 10 12
Probas de tipo test 4 10 14

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Sesién maxistral (*) Exposicién oral y directa, por parte del profesor, de los conocimientos fundamentales
correspondientes a los temas de la asignatura.
Presentaciéns/exposicion(*) El profesor propone a los alumnos, constituidos en pequefios grupos, diversas tematicas para que
S trabajen sobre ellas y las expongan publicamente.
Resolucién de problemas (*)El profesor plantea a los alumnos una serie de problemas para que los trabajen, antes de que
e/ou exercicios aquél los resuelva en clase.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Presentacidns/exposiciéns(*)Segun los alumnos existentes, el nimero de presentaciones / exposiciones por 10
parte de cada alumno serd variable. La media de éstas supondra el 10% de la nota
final.
Outras (*)Se realizaran dos controles, constando cada uno de ellos de una serie de preguntas 30
tipo test y problemas. La media de ambos controles representara el 30% de la nota
final.
Probas de tipo test (*)La finalidad de esta prueba de respuesta multiple, que figura en el calendario de 60

examenes de la Escuela, es evaluar el nivel de conocimientos alcanzado por los
alumnos y supondra el 60% de la nota final.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Mateo Floria, P. y otros, Manual para el Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales, 92,

Menéndez Diez, F. y otros, Formacion Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, 42,

Gbémez Etxebarria, G., Prontuario de Prevencion de Riesgos Laborales,

Cortés Diaz, ). M2, Técnicas de Prevencion de Riesgos Laborales: Seguridad e Higiene del Trabajo, 92,

Recomendacions
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