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Descricién Esta asignatura aportara los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el manejo de las

xeral

intervenciones y actividades, relacionadas con los cuidados, que se corresponden en general con las
necesidades basicas del ser humano y sus posibles alteraciones y especificamente con los cuidados
relacionados con la atencién que presta la enfermera en determinadas situaciones de salud/enfermedad:

- Atencién de enfermeria a las personas sometidas a intervencién quirdrgica.

- Atencién de enfermeria a las personas con trastornos de la funcién respiratoria, renal y urinaria, endocrina y
metabdlica, digestiva, cardiovascular, neurolégicas, con trastornos de la funcién muscular y esquelética y con
alteraciones de la funcién cognitiva/perceptiva.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

A17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito 4 dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decision do paciente e familia.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou A4

efectos derivados da sta administracién e consumo.

Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde. A8

Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacion da  All

persoa

, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade Al7

das persoas atendidas.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde. A29
Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién A3l
terapéutica cos enfermos e familiares.

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33
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Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e~ A49
capacidade de decisiéon do paciente e familia.

Contidos

Tema

I. La cama el bafio y el mantenimiento de la I.1 Hacer la cama.

integridad de la piel.

I.2 Cuidados del bafio.
.3 Integridad de la piel.

Il. Higiene personal.

II.1 Higiene oral.
II.2 Cuidados perianales y genitales.
II.3 Cuidado de ojos y oidos.

Ill. Constantes vitales.

Ill.1Temperatura.

I1.2 Frecuencia del pulso.
1.3 Respiracién.

1.4 Presion arterial.

VI. Administraciéon de medicacion. VI.1 Preparacién de medicacion.

VI.2 Administracién de medicacion oral.

VI.3 Administracion de medicacion tépica.

VI.4 Administracion de medicacién por las mucosas.
VI.5 Administracion de medicacién parenteral.

VII. Recogida de muestras. VII.1 Muestras de sangre.

VIII. Cuidado de la herida y apdsitos. VIII.1 Cuidado de la herida.

VIII.2 Cambio de apésito

VIX. Terapia intravenosa.

VIX.1 Inicio de la terapia intravenosa.
VIX.2 Gestién intravenosa

(*)VIII. Cuidado de la herida y apdsitos (*)VIII.1 Cuidados de la herida

VIII.2 Cambio deapdsito

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas clinicas 180 0 180
Practicas de laboratorio 27 7 34
Observacién sistematica 0 2 2
Informes/memorias de practicas externas ou 0 9 9

practicum

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas clinicas

Se realizan en las Unidades asistenciales Médicas y Quirlrgicas. en forma de rotatorio clinico
independiente, permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién
asistencial, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la
Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas que conforman
el Titulo.

Practicas de laboratorio

Se realizan en el aula de demostracién previo repaso de conceptos o dudas/sugerencias
planteadas, con posterior demostracién por parte de la profesora de la técnica a desarroyar y
repeticién de las alumnas/os hasta le realizacion correcta de la técnica que corresponda.

Se realizan talleres de:

- GACELA, se lleba a cabo en el aula de ordenadores.

- Movilizacién de pacientes.

- Vendajes sencillos.

- Prevencién de riesgos laborales.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

Tutorias individuales siempre que precise el alumno previo acuerdo de hora y lugar y por email.
Se realizan dos visitas por semana a los estudiantes en las Unidades donde realizan las practicas
clinicas. Tutorias de grupo establecias al terminar la rotacién en las unidades (programada).

Practicas clinicas

Tutorias individuales siempre que precise el alumno previo acuerdo de hora y lugar y por email.
Se realizan dos visitas por semana a los estudiantes en las Unidades donde realizan las practicas
clinicas. Tutorias de grupo establecias al terminar la rotacién en las unidades (programada).
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Avaliacion

Descricién Cualificacion
Practicas clinicas Informe de la supervisora de la Unidad donde realizan las practicas, al terminar 25

la rotacién, con asesoramiento de las enfermeras que las tutelaron, mediante

observaciéon y cumplimentacién de un informe aportado por la profesora.
Practicas de laboratorio (*)Se realiza observacion sistematica y recogida de datos para cuantificar la nota 20
Observacion sistematica La profesora de la materia realiza dos visitas semanales a cada estudiante para 25

asesoramiento y evaluacién continuada mediante observacén y recopilaciéon de

datos.
Informes/memorias de Se evaluaran los casos bien resueltos, la estructura, presentacién en el cuaderno 30
practicas externas ou gue se entregara al finalizar la rotacién por las unidades Médicas y Quirurgicas.

practicum

Informe de auto evaluacidn que realiza el alumno a lo largo de las rotaciones en
las unidades correspondientes.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Igual que en la primera convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Jamieson. Whyte. Mc. Call., Procedimientos de enfermeria clinica, 2008 52,

Mccloskey y cols, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria NIC, 2009 52,

Moorheard y cols, Clasificacion de resultados NOC, 2009 52,

Johnson y cols, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 2007 22,

SandraF., De las técnicas basicas a las avanzadas, 2009 72,

NANDA, Diagnésticos enfermeros Definicion y Clasificaciéon, 2010,

Recomendacions

Materias que contintian o temario

Enfermaria clinica 11/V52G140V01205

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Etica e lexislacién/V52G140V01202
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Estatistica: Estatistica/vV52G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermaria/vV52G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/V52G140v01201
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