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DATOS IDENTIFICATIVOS
Prácticas clínicas I
Materia Prácticas clínicas

I
     

Código V52G140V01208      
Titulación Grao en

Enfermaría
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 9   OB 2 2c
Lingua de
impartición

Castelán      

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Álvarez Rodríguez, Teresa
Profesorado Álvarez Rodríguez, Teresa
Correo-e teresa.alvarez.rodriguez@sergas.
Web http://teresa.alvarez.rodriguez@sergas.es
Descrición
xeral

Esta asignatura aportará los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el manejo de las
intervenciones y actividades, relacionadas con los cuidados, que se corresponden en general con las
necesidades básicas del ser humano y sus posibles alteraciones y específicamente con los cuidados
relacionados con la atención que presta la enfermera en determinadas situaciones de salud/enfermedad:
- Atención de enfermería a las personas sometidas a intervención quirúrgica.
- Atención de enfermería a las personas con trastornos de la función respiratoria, renal y urinaria, endocrina y
metabólica, digestiva, cardiovascular, neurológicas, con trastornos de la función muscular y esquelética y con
alteraciones de la función cognitiva/perceptiva.

Competencias de titulación
Código 
A4 Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da súa

administración e consumo.
A8 Aplicar as tecnoloxías e sistemas de información e comunicación dos coidados de saúde.
A11 Establecer unha relación empática e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situación da persoa, problema de

saúde e etapa de desenvolvemento.
A17 Aplicar o proceso de enfermaría para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas

atendidas.
A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde.
A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación terapéutica cos

enfermos e familiares.
A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
A49 Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisión do paciente e familia.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou
efectos derivados da súa administración e consumo.

A4

Aplicar as tecnoloxías e sistemas de información e comunicación dos coidados de saúde. A8
Establecer unha relación empática e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situación da
persoa, problema de saúde e etapa de desenvolvemento.

A11

Aplicar o proceso de enfermaría para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade
das persoas atendidas.

A17

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde. A29
Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación
terapéutica cos enfermos e familiares.

A31

Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo. A33

http://teresa.alvarez.rodriguez@sergas.es


Páxina 2 de 3

Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e
capacidade de decisión do paciente e familia.

A49

Contidos
Tema  
I. La cama el baño y el mantenimiento de la
integridad de la piel.

I.1 Hacer la cama.
I.2 Cuidados del baño.
I.3 Integridad de la piel.

II. Higiene personal. II.1 Higiene oral.
II.2 Cuidados perianales y genitales.
II.3 Cuidado de ojos y oidos.

III. Constantes vitales. III.1Temperatura.
III.2 Frecuencia del pulso.
III.3 Respiración.
III.4 Presión arterial.

VI. Administración de medicación. VI.1 Preparación de medicación.
VI.2 Administración de medicación oral.
VI.3 Administración de medicación tópica.
VI.4 Administración de medicación por las mucosas.
VI.5 Administración de medicación parenteral.

VII. Recogida de muestras. VII.1 Muestras de sangre.
VIII. Cuidado de la herida y apósitos. VIII.1 Cuidado de la herida.

VIII.2 Cambio de apósito
VIX. Terapia intravenosa. VIX.1 Inicio de la terapia intravenosa.

VIX.2 Gestión intravenosa
(*)VIII. Cuidado de la herida y apósitos (*)VIII.1 Cuidados de la herida

VIII.2 Cambio deapósito

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Prácticas clínicas 180 0 180
Prácticas de laboratorio 27 7 34
Observación sistemática 0 2 2
Informes/memorias de prácticas externas ou
prácticum

0 9 9

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Prácticas clínicas Se realizan en las Unidades asistenciales Médicas y Quirúrgicas. en forma de rotatorio clínico

independiente, permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicación
asistencial, integrando en la práctica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la
Enfermería, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas que conforman
el Título.

Prácticas de laboratorio Se realizan en el aula de demostración previo repaso de conceptos o dudas/sugerencias
planteadas, con posterior demostración por parte de la profesora de la técnica a desarroyar y
repetición de las alumnas/os hasta le realización correcta de la técnica que corresponda.
Se realizan talleres de:
- GACELA, se lleba a cabo en el aula de ordenadores.
- Movilización de pacientes.
- Vendajes sencillos.
- Prevención de riesgos laborales.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Prácticas de
laboratorio

Tutorias individuales siempre que precise el alumno previo acuerdo de hora y lugar y por email.
Se realizan dos visitas por semana a los estudiantes en las Unidades donde realizan las prácticas
clínicas. Tutorias de grupo establecias al terminar la rotación en las unidades (programada).

Prácticas clínicas Tutorias individuales siempre que precise el alumno previo acuerdo de hora y lugar y por email.
Se realizan dos visitas por semana a los estudiantes en las Unidades donde realizan las prácticas
clínicas. Tutorias de grupo establecias al terminar la rotación en las unidades (programada).



Páxina 3 de 3

Avaliación
 Descrición Cualificación
Prácticas clínicas Informe de la supervisora de la Unidad donde realizan las prácticas, al terminar

la rotación, con asesoramiento de las enfermeras que las tutelaron, mediante
observación y cumplimentación de un informe aportado por la profesora.

25

Prácticas de laboratorio (*)Se realiza observación sistemática y recogida de datos para cuantificar la nota 20
Observación sistemática La profesora de la materia realiza dos visitas semanales a cada estudiante para

asesoramiento y evaluación continuada mediante observacón y recopilación de
datos.

25

Informes/memorias de
prácticas externas ou
prácticum

Se evaluarán los casos bien resueltos, la estructura, presentación en el cuaderno
que se entregará al finalizar la rotación por las unidades Médicas y Quirúrgicas.

Informe de auto evaluación que realiza el alumno a lo largo de las rotaciones en
las unidades correspondientes.

30

Outros comentarios sobre a Avaliación

Igual que en la primera convocatoria.

Bibliografía. Fontes de información
Jamieson. Whyte. Mc. Call., Procedimientos de enfermería clínica, 2008 5ª,
Mccloskey y cols, Clasificación de Intervenciones de Enfermería NIC, 2009 5ª,
Moorheard y cols, Clasificación de resultados NOC, 2009 5ª,
Johnson y cols, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 2007 2ª,
SandraF., De las técnicas básicas a las avanzadas, 2009 7ª,
NANDA, Diagnósticos enfermeros Definición y Clasificación, 2010,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Enfermaría clínica II/V52G140V01205

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Ética e lexislación/V52G140V01202
Farmacoloxía e dietética/V52G140V01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomía humana: Anatomía humana/V52G140V01101
Bioquímica: Bioquímica/V52G140V01103
Estatística: Estatística/V52G140V01106
Fisioloxía: Fisioloxía/V52G140V01105
Fundamentos de enfermaría/V52G140V01107
Enfermaría clínica I/V52G140V01204
Introdución á enfermaría clínica/V52G140V01201


