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Competencias de titulacion

Cddigo

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacidns e intereses.

Al4 Conecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A47  Conecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de sadde (en  Al0
particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar
axuda nas mesmas.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién All
da persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, Al2
familias e grupos sociais, asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

Al4 Cofiecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero paraAl4
capacitar a/o estudante na prevencidn, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitaciéon das

vitimas desta forma de violencia.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion A31
terapéutica cos enfermos e familiares.

A47 Cofiecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos. A47

Contidos

Tema

1.- Introducién & psicoloxia. Psicoloxia e pensamento cientifico. Principais escolas de psicoloxia. A

psicosocioloxia no dmbito da enfermaria.
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2.- Pensamento, linguaxe e procesos basicos de
adaptacion.

Pensamento. Linguaxe. Memoria. Atencidn. Intelixencia. Os tests como
ferramenta de medida.

3.- Procesos bésicos de activacion.

Motivacion. Afectividade. Conduta sexual.

4.- Personalidade.

Principais teorias. Estudo da personalidade. Trastornos da personalidade.

5.- Aprendizaxe.

Tipos de Aprendizaxe. Estratexias. Aprendizaxe e habilidades sociais.

6.- Psicoloxia evolutiva.

Principais autores. Etapas.

7.- Adolescencia.

Adolescencia e consumo de téxicos. Adolescencia e embarazo.
Adolescencia e trastornos alimenticios. Adolescencia e outras alteracions.

8.- Idade adulta.

Estrés.

9.- Vellez.

Demencia, Depresién e outras patoloxias.

10.- A enfermidade e o seu impacto psicoléxico.

Representacién mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda.
Estratexias de afrontamento. Papel da enfermaria.

11.- Hospitalizacién e o seu impacto psicoléxico.

O Hospital como escenario ameazante. Ansiedade do paciente. Tipos.
Actuacién da enfermeria.

12.- Intervencién de enfermaria ante distintos
tipos de pacientes.

Paciente Cirdrxico, Oncoldxico, Depresivo, Terminal. Estratexias de
intervencién. Principais recursos do paciente.

13.- A comunicacion e as habilidades sociais.

Conceptos basicos. Tipos. Estilos. Barreiras. Asertividade. Escoita activa.
Linguaxe non verbal.

14.- Técnicas de relaxacion.

A respiracion relaxante. Relaxacién progresiva de Jacobson. Método de
Schultz.

15.- Dindmica de grupos.

Grupos. Traballo en equipo.Tipos de técnicas.

16.- Psicoterapia.

Terapia cognitiva. Guestalt. Terapia de conduta. Psicanalise.

17.- Apoio psicoemocional ao paciente e &
familia.

A relacién de axuda. Implicacién emocional do persoal de enfermaria.

18.- Coidados ao coidador.

Autoestima. Manexo do estrés. Prevencion do Burnout. Intelixencia
emocional. Liderado.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesion maxistral 75 29 104
Presentacidns/exposicions 1 2 3
Traballos tutelados 8 16 24
Titoria en grupo 4 12 16
Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 9 18 27
auténoma

Estudo de casos/andlises de situacidns 8 2 10
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 10 12
Traballos e proxectos 4 24 28

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidn

Actividades introdutorias Breve descricion da materia.

Sesién maxistral

Exposicion do profesor interactiva e participativa con medios audiovisuais e exercicios.

Presentaciéns/exposiciénElaboracién e exposicién por parte do alumno de temas.

S

Traballos tutelados

Elaboracién de traballos sobre temas especificos con titoria do profesor.

Titoria en grupo

Grupos reducidos para temas determinados con titoria do profesor.

Resolucidon de problemasBusca e preparacién de temas e materias necesarios para o desenvolvemento do programa.
e/ou exercicios de forma Exercicios de resolucion individual.

auténoma

Estudo de casos/analises Preparacién de sesién de casos practicos e representacion dos mesmos. Andlise individual e en

de situaciéns grupo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados

Entrevista persoal, e-mail con calendario previo ou a peticién do alumno ou profesor, con

atencion, orientacion e titoria. Tamén titoria en grupo en determinados traballos.

Titoria en grupo

Entrevista persoal, e-mail con calendario previo ou a peticién do alumno ou profesor, con

atencion, orientacidn e titoria. Tamén titoria en grupo en determinados traballos.

Resolucién de problemas e/ou
exercicios de forma auténoma

Entrevista persoal, e-mail con calendario previo ou a peticién do alumno ou profesor, con
atencidn, orientacidn e titorfa. Tamén titoria en grupo en determinados traballos.

Paxina 2 de 3



Estudo de casos/analises de
situacions

Entrevista persoal, e-mail con calendario previo ou a peticién do alumno ou profesor, con
atencion, orientacidn e titorfa. Tamén titoria en grupo en determinados traballos.

Probas

Descricion

Traballos e proxectos

Entrevista persoal, e-mail con calendario previo ou a peticién do alumno ou profesor, con
atencion, orientacion e titoria. Tamén titoria en grupo en determinados traballos.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Traballos tutelados Traballos nos que se titoriza o desenvolvemento por parte do profesor. 20
Probas de resposta longa, de Realizacién de probas de cofiecementos e de relaciéns entre temas e 50
desenvolvemento conceptos.
Traballos e proxectos Elaboracidn e presentacion de temas. 30%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os alumnos que desexen subir a nota da asignatura poderan facelo mediante un traballo que consistird nun comentario
sobre a lectura dun libro ou unha pelicula dunha lista que facilitaran os profesores.

Bibliografia. Fontes de informacion

Lilienfeld, S. y Lynn, S., PSICOLOGIA, una introducidn, 2011,

Morrison, V. y Bennett, P., Psicologia de la Salud, 2008,

Llor, B. y otros, Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud, 1995,

Chalifour, J., La relaciéon de ayuda en cuidados de Enfermeria, 1994,

Cibanal, Juan, Interrelacion del profesional de Enfermeria con el paciente, 1991,

Amigo Vazquez, | y otros, Manual de Psicologia de la Salud, 2003,

Colegio oficial de Psicologos, www.cop.es,

psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.htm,

www.psiquiatria.com/,

(http://peliculassobrepsicologia.blogspot.com.es/,

Recomendacions
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