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Descricién Materia transversal que lle permite ao estudante mostrar de forma integrada a adquisicién das competencias

xeral

asociadas ao titulo, sen que sexan portagonistas aquelas que van encamifiadas a desefiar e levar a cabo
investigacions, mais sen dubida tratase dun traballo con base cientifica. Cursase no derradeiro semestre do
grao. Cada estudante realiza o TFG de forma auténoma baixo titoria docente.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Cofiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

A2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

A4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sda
administracién e consumo.

A5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

A7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacions dietéticas adecuadas.

A8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

Al13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Al4 Conecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

Al5 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para

comprender a evolucién do coidado de enfermaria.
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Al16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucidn dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional deberd desenvolver nun equipo de
Atencién Primaria de Salde.

A22  Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

A26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

A27  Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Confecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo e no climaterio e nas alteraciéns
que se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa.

A35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns.

A36 Conecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

A37 Coriecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as sias manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

A38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e 0s
seus coidadores.

A39 Seleccionar as intervencions dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento.

A40 Ser capaz de proporcionar educacion para a salide aos pais ou coidadores primarios.

A41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

A42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

A43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancidns

A44  Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sta adaptacién &
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

A45 Confecer o Sistema Sanitario Espafol.

A46 Identificar as caracteristicas da funcidn directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados.

A47  Conecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A48 Conecer a lexislacion aplicable e o cédigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo
de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito 4 dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

A51 Conecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no &mbito da enfermaria.

A52 Conecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

A53 Capacidade para cuestionar, avaliar, interpretar e sintetizar criticamente un abano de informacién e fontes de datos
que faciliten a eleccién do paciente.

A54 Conecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de decisidéns.

A55 Conecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacidn e informacion.

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Coflecemento relevante de e capacidade para aplicar resolucién de problemas e toma de Al6
decisiéns. Al7
Al8
Al9
A25
A26
A54
A55

Cofiecemento relevante de e capacidade para aplicar principios de investigacién e informaciéon. A8
Al6
Al7
Al8
Al9
A26
A49
A53
A54
A55

Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de informaciénA8

y fuentes de datos Al7
Al18
Al19
A49
A53
A54
A55

Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de A8

calidad y que la practica estd basada en la evidencia A48
A53
A54
A55

Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ética, legislacién y humanidades A8
A48
A49
A50
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Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a Al
comunidade. A2

Contidos

Tema

Orixen e tipoloxia do TFG. Planificacién do TFG segundo a seguintes tipoloxias:
1.- Traballos de investigacién
1.- Traballo de revisién e investigacién bibliografica.
2.- Traballo sobre un proxecto de intervencién: Plan de intervencién de
cuidados, protocolos, programa de educacién para a saude, proxecto no
ambito da xestién.
0 tema tamén pode xurdir da reflexién sobre a sta practica clinica, do
debate cos profesionales da salde e/ou dunha experiencia persoal.
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Seccion 1. Introduccion & investigacion
cuantitativa e & Investigacion cualitativa. Etapas
do proceso de investigacidon segundo o
paradigma cuantitativo e/ou cualitativo.

nvestigacidn cuantitativa e/ou investigacién cualitativa:
. Formular e delimitar o problema.

. Revisar a literatura relacionada.

. Establecer un marco tedrico.

. Relacién de obxetivos e hipdteses.

. Eleccién do desefio de investigacion.

. Poboacién, mostra e proceso de mostraxe.

. Variables de investigacion.

. Ferramentas para recollida dos datos. Sistemas de medicién das
variables de investigacion.

9. Recollida de datos

10. Andlise de datos.

11. Interpretacién dos resultados

12. Difusién e transferencia

co~NOUTL A WN K

Seccién 2. Etica da investigacién da enfermaria.

1. A ética, valores morais e a investigacion cientifica. Principios éticos da
investigacion.

2. Proteccién dos dereitos humanos

3. Consentemento informado.

4. Anonimato, confidencialidade e proteccién dos participantes.

5. Limitacions no proceso de investigacidn: os comités éticos de
investigacion. Cédigos éticos nacionais e internacionais.

6. Abandono da investigacion.

7.- Falta de ética profesional na investigacion.

Seccidn 3: Revision da literatura cientifica sobre

os estudos publicados.

3.1.- Revisién da literatura cientifica.

3.2.- Avaliacién critica da revisién da literatura cientifica.

3.3.- Identificacién da literatura cientifica e das fontes da investigacién
relevante.

3.4.- A evidencia sobre a mellor practica das revisions na literatura
cientifica.

Fontes de informacién documental:

1. BUsqueda bibliografica. PubMed. IME. Cuiden. LILACS

2. Blsquedas documentais. Google académico. Bibliosatde. Mergullador
3. Blsquedas de evidencia. Cochrane. Joanna Briggs

Normas para as referencias bibliograficas nos traballos da EUE de
Pontevedra: o estilo Vancouver por ser o estilo utilizado polas revistas de
Enfermaria espafiolas.

TFG: traballo de fin de grao

1. Estructura: consideracién comuns e especificas establecidas no
regulamento interno dos TFG, se o traballo atépase nunha das tipoloxias
seguintes:

1.1 Traballlo de investigacién cudntitativa

1.2 Traballo de investigacién cualitativa (en menor medida)

1.3 Traballo de revisién da literatura

(ou revisién narrativa ou revisién bibliografica)

1.4. Caso clinico

1.5. Plan de coidados estandarizado.

Noutra tipoloxia de traballo, a estructura cumprird coas consideraciéns
comun aos TFG, preestablecidas no antedito regulamento.

2. Informe final: organizacion, estructura e presentacién escrita do TFG. As
normas de estilo figuran no regulamento dos TFG.

3. Presentacion presencial, oral e defensa do TFG segundo o regulamento
do TFG e calendarios publicados.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Traballos tutelados 35 70 105
Metodoloxias integradas 37 148 185
Presentacidns/exposicions 1 4 5
Traballos e proxectos 1 4 5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidon
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Traballos tutelados A través das titorias programadas en funcién da tipoloxia do TFG

Metodoloxias integradas Utilizacién das metodoloxias baseadas en investigacién, apoio informatico, manexo de porgramas
estatistico etc..., e nas que tamén se inclden as sesion expositivas dos contidos da materia TFG

Presentaciéns/exposiciénExposicion e defensa do TFG, por parte do alumnado, ante un tribunal avaliador

s

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos tutelados As metodoloxias integradas estan baseadas en investigacién, razén pola que o estudante dispord
de atencién personalizada durante a elaboracién do TFG.

Metodoloxias integradas As metodoloxias integradas estdn baseadas en investigacion, razén pola que o estudante dispora
de atencién personalizada durante a elaboracién do TFG.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Presentacidns/exposiciénsO tribunal avaliara os aspectos relacionados coa presentacién persoal e oral e coa 15
defensa do TFG: os criterios especificos da avaliacién recéllense nos anexos do
regulamento interno dos TFG e refirense principalmente & claridade expositiva e &
capacidade de debate e defensa.
0 estudante pode facer uso de recursos multimedia.
Traballos e proxectos O tribunal examinador aplicara os criterios de avaliacién recollidos no baremo 85
existente nos anexos do regulamento interno do TFG.
Os aspectos a avaliar seran: o documento escrito do TFG baseado principalmente na
calidade cientifica e técnica do traballo, a calidade da documentacién entregada e o
cumprimento das normas de estilo
(70%) e o informe do titor sobre a actitude do estudante e outros aspectos do
proceso do traballo (15%).

Outros comentarios sobre a Avaliacion

e Os traballos deben depositarse con antelacion seguindo as directrices do regulamento do TFG xunto coa
autorizacion do titor para a lectura e defensa publica do traballo. A presentacién e defensa realizarase segundo
calendario organizado pola Comisién do TFG.

e De aprobar, a cualificacidn sé se fara efectiva cando se tefian superadas todas as materias do Grao, agas o propio
TFG

o A cualificacion correspondente ao tribunal avaliador establecerase coa media aritmética das cualificacions asignadas
ao TFG por cada un dos seus membros.

e Para a direccién, organizacion e xestidn dos traballos de fin de grao e para calquera outro aspecto non recollido na
guia docente sera de aplicacién o regulamento interno de TFG.

Bibliografia. Fontes de informacion
Nancy Burns, Investigacion en Enfermeria, Elsevier,, Elsevier,
Serrano Gallardo, Pilar, Trabajo de Fin de grado en ciencias de la salud, DAE,

Todos los recursos electrénicos habituales a disposicién del alumnado en el centro.

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Préacticas clinicas IV/P51G140V01405
Précticas clinicas V/P51G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104

Estatistica: Estatistica/P51G140V01106

Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105

Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
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Idioma moderno: Inglés técnico/P51G140V01108
Enfermaria clinica 1/P51G140V01204

Enfermaria clinica 1I/P51G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206

Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas 1/P51G140v01208

Enfermaria clinica 11/P51G140V01301
Enfermaria en salde mental/P51G140V01305
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Enfermaria materno-infantil/P51G140vV01302
Préacticas clinicas 1I/P51G140vV01303

Practicas clinicas 1lI/P51G140V01306

Practicas clinicas IV/P51G140V01405

Practicas clinicas V/P51G140V01406
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