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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer os contidos curriculares das materias relativas & especializacién docente correspondente.

A2 Cofiecer o corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procesos de ensino e aprendizaxe respectivos.

A3 Planificar, desenvolver e avaliar o proceso de ensino e aprendizaxe potenciando procesos educativos que faciliten a
adquisicién das competencias propias dos respectivos ensinos, atendendo ao nivel e formacién previa dos
estudantes, asi como & orientacién dos mesmos, tanto individualmente como en colaboracién con outros docentes e
profesionais do centro.

A4 Buscar, obter, procesar e comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, dixital ou multimedia), transformala en
coflecemento e aplicala aos procesos de ensino e aprendizaxe nas materias propias da especializacién cursadas.

A5 Contextualizar o curriculo que se vaia a implantar nun centro docente participando na planificacién colectiva do
mesmo.

A6 Desefar e desenvolver metodoloxias didacticas tanto grupais como personalizadas, adaptadas & diversidade dos
estudantes.

A7 Desefiar e desenvolver espazos de aprendizaxe, con especial atencidn a equidade, a igualdade de dereitos e
oportunidades entre homes e mulleres, a formacién cidada e o respecto aos dereitos humanos que faciliten a vida en
sociedade, a toma de decisidns e a construcién dun futuro sustentable.

A8 Adquirir estratexias para estimular o esforzo do estudante e promover a sla capacidade para aprender por se mesmo
e con outros e desenvolver habilidades de pensamento e de decisién que faciliten a autonomia, a confianza e
iniciativas persoais.

A9 Cofiecer os procesos de interaccién e comunicacién na aula e dominar destrezas e habilidades sociais necesarias para
fomentar a aprendizaxe e a convivencia na aula e abordar problemas de disciplina e resolucién de conflitos.
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A10 Desefar e realizar actividades formais e non formais que contriblan a facer do centro un lugar de participacion e
cultura na contorna no que estd situado.

Al12 Participar na avaliacién, investigacion e a innovacién dos procesos de ensino e aprendizaxe, comunicando as sdas
conclusiéns e as razéns que as sustentan & comunidade educativa e outros profesionais da educacion.

A13 Cofecer a normativa e organizacién institucional do sistema educativo e modelos de mellora da calidade con
aplicacién aos centros de ensino.

Al4 Confecer e analizar as caracteristicas histéricas da profesién docente, a sUa situacién actual, perspectivas e
interrelacién coa realidade social de cada época.

A15 Informar e asesorar as familias achega do proceso de ensino e aprendizaxe e sobre a orientacién persoal, académica
e profesional dos seus fillos.

A17 Desenvolver habitos e actitudes para aprender a aprender ao longo do seu posterior desenvolvemento profesional.

A18 Aplicar os coflecementos adquiridos e a capacidade de resolucién de problemas a contornas educativas novas ou
pouco cofiecidos.

A22 Identificar e planificar a resolucién de situaciéns educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e
ritmos de aprendizaxes.

A25 Conecer e aplicar recursos e estratexias de informacion, titoria e orientacién académica e profesional.

A27 Participar na definicién do proxecto educativo e nas actividades xerais do centro atendendo a criterios de mellora da
calidade, atencién & diversidade, prevencion de problemas de aprendizaxe e convivencia.

A28 Relacionar a educacién co medio e comprender a funcién educadora da familia e a comunidade, tanto na adquisicién
de competencias e aprendizaxe como na educacion no respecto dos dereitos e liberdades, na igualdade de dereitos e
oportunidades entre homes e mulleres e na igualdade de trato e non discriminacién das persoas con discapacidade.

A29 Conecer a evolucién histérica da familia, os seus diferentes tipos e a incidencia do contexto familiar na educacién.

A30 Adquirir habilidades sociais na relacién e orientacién familiar.

A32 Confecer o valor formativo e cultural das materias correspondentes & especializacién.

A36 Conecer os desenvolvementos tedrico-practicos do ensino e a aprendizaxe das materias correspondentes.

A46  Adquirir experiencia na planificacion, na docencia e na avaliacion das materias correspondentes & especializacion.

A47  Acreditar un bo dominio da expresion oral e escrita na practica docente.

Bl Utilizar bibliografia e ferramentas de procura de recursos bibliograficos xenerais e especificos, incluindo o acceso por
Internet.

B2 Xestionar de forma éptima o tempo de traballo e organizar os recursos dispofiibles, establecendo prioridades,
camifos alternativos e identificando erros l6xicos na toma de decisiéns.

B3 Potenciar a capacidade para o traballo en contornas cooperativas e pluridisciplinarios

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Adquirir a capacidade para desenvolver con éxito todos os aspectos relacionados coa a saber Al
Educacion Fisica nas etapas de ESO e Bacharelato saber facer A4

Ab
A9

Cofecer en profundidade o curriculum da Educacién Fisica en ESO e Bacharelato e saber Al
todos os seus compofientes A3

Al3
Al5
Al7
Al8
A46
A47
Bl

B3

Cofiecer os diferentes tipos de clasificacion e elaboracién de tarefas en Educacion Fisicasaber A6
para ESO e Bacharelato saber facer A8

A9
Al4

Conecer e recofecer os diferentes estilos de ensino en Educacion Fisica saber A5

A9
A25
A29
Bl
B2

Aprender a adoptar o estilo de ensino necesario para cada situacién/contexto de aula  saber facer A2
de Educacion Fisica Saber estar / ser A4

A7
A9
Al0
Al2
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Valorar e cofiecer os diferentes tipos de avaliacién en Educacion Fisica e ser capaz de saber A22

aplicar cada un dos tipos de avaliaciéon en funcién de cada contexto saber facer A27
Saber estar / ser A28

A30

A32

A36
Contidos
Tema
Bloque 1 Os obxectivos en E.F. Tarefas do profesorado vinculadas aos obxectivos. A

eleccién de obxectivos en E.F., a stia formulacién e clasificacién.
Taxonomias de obxectivos e o seu valor didactico; Taxonomias do dmbito
motor: aplicaciéns practicas para o desenvolvemento do proceso de
ensino-aprendizaxe en E.F.

Bloque 2 Os contidos en E.F. Evolucién dos contidos na E.F. Factores da sua
evolucién; Valor e tratamento educativo das correntes orixinadas. Tipos de
contidos. Tarefas do profesor vinculadas aos contidos; selecciéon e
formulacién

Bloque 3 As actividades en E.F.: do exercicio & tarefa. Funcién das actividades: a
analise das tarefas. Seleccidn das tarefas. Presentacidn das tarefas;
estratexias na practica. Aspectos a considerar na aprendizaxe das tarefas
motrices: a transferencia, a motivacién, o feedback e o cofiecemento de

resultados.

Bloque 4 Os estilos de ensino en E.F.: Evolucion e perspectivas. Os estilos de ensino
no dmbito da E.F.

Bloque 5 A avaliacién da E.F.: Evolucién e caracteres. A avaliacién en E.F. desde a

perspectiva constructivista. Finalidades, medios e instrumentos de
avaliacion en E.F. As diferentes clases de avaliacion

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballos de aula 12 18 30
Actividades introdutorias 10 20 30
Practicas autdnomas a través de TIC 0 14 14
Presentacidns/exposiciéns 1 0 1

Sesién maxistral 30 15 45
Probas de autoavaliacién 1 1 2

Resolucién de problemas e/ou exercicios 5 5 10
Traballos e proxectos 9 9 18

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballos de aula Ao longo do curso o alumno desenvolverd diferentes traballos de aula, relacionandos cos aspectos
da metria

Actividades introdutorias Para ubicar ao alumnado nos contidos da materia, e analizar o cofiecementos previos con que parte
0 mesmo.

Practicas auténomas a  Utilizarase a plataforma faitic, para propofier ao alumnado exercicios complementarios co
través de TIC desenvolvemento da materia.

Presentaciéns/exposiciénExposicién na aula de traballos de aula

S

Sesidén maxistral Utilizarase de forma activa para facer chegar ao alumnado alguns dos contidos da materia.

Atencion personalizada
Probas Descricion

Probas de autoavaliacion Farase un seguimento personalizado ao alumnado nas tutorias asignadas para eso, asf
como a través da plataforma FAITIC

Resolucién de problemas e/ou Farase un seguimento personalizado ao alumnado nas tutorias asignadas para eso, asi
exercicios como a través da plataforma FAITIC

Traballos e proxectos Farase un seguimento personalizado ao alumnado nas tutorias asignadas para eso, asi
como a través da plataforma FAITIC

Avaliacion
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Descricion Cualificacion

Traballos de aula Solicitiraranse diferentes traballos de aula, no horario presencial. 30

Sesion maxistral Examen escrito, sobre os contidos da materia 30

Probas de autoavaliacién Autoavaliacién do alumnado sobre os cofiecementos adquiridos e sobre todo 10
0 que abarca o desenvolvemento da materia.

Resolucién de problemas e/ou Resolucién de supostos practicos relacionados coa materia. 30

exercicios

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Na segunda convocatoria manteranse as cualificaions das partes da materia superada. E para a restantes partes realizarase
un examen escrito.

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacions
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