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Descricién (*)En este curso se pretende analizar en profundidad la relacién entre actividad fisica y obesidad;

xeral estableciendo las evidencias existentes en este momento entre ambas, para las distintas franjas etarias.

El alumnado tendra conocimiento de las distintas estrategias y proyectos nacionales e internacionales
empleados para reducir la obesidad, mediante la actividad fisica y se pondra en contacto con las distintas
lineas actuales y futuras de investigacién en este campo.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién
Biomédica

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A18 Disefio, implementacion y evaluacién de procesos de investigacién cientifica en el &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

(*)Conocer y utilizar los instrumentos actuales de analisis de la obesidad infantil y saber A4

adolescente, asi como los métodos especificos de analisis nutricional y de la condicién saber facer A7

fisica, para escolares y adolescentes. Analizar la metodologia utilizada en el proyecto A8

HELENA. Conocer y comprender los estudios multicéntricos. A9
Al8

Contidos

Tema

1. Instrumentos actuales de andlisis de la 1.1. Cineantropometria.

obesidad infantil y adolescente. 1.2. Protocolos de andlisis de la obesidad.

2. Métodos especificos de analisis nutricional y de2.1. Encuestas nutricionales.

la condicidn fisica, para escolares y adolescentes. 2.2. Cuestionarios de nutricién y habitos alimentarios.
2.3. Instrumentos de medicién de la condicion fisica.
2.4. Utilizacién de los acelerémetros.
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3. Metodologia del proyecto Helena y andlisis de 3.1. Baterias de tests fisicos para las distintas edades.
estudios multicéntricos. 3.2. Cuestionarios de actividad fisica.
3.3. Instrumentos empleados en analisis multicéntricos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 10 5 15
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 1.5 4.5
Titoria en grupo 2 1 3
Proxectos 0 50 50
Metodoloxias integradas 2 1 3
Resolucién de problemas e/ou exercicios 3 1.5 4.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicidn de los contenidos relacionados con la investigacion en actividad fisica y obesidad.
Resolucién de Formulacién, analisis, resolucidn y debate de problemas o ejercicios relacionado con la obesidad y
problemas e/ou la actividad fisica, en las distintas franjas etarias.
exercicios
Titorfa en grupo Analisis y reflexién en pequefios grupos, sobre aspectos y protocolos actuales de actuacién en
temas relacionados con la obesidad y la actividad fisica.
Proxectos Realizacién de trabajos tutelados, sobre distintos temas relacionados con la obesidad y la actividad

fisica. Busqueda bibliografica. Propuesta de hipétesis y nuevos planteamientos para su resolucién.
Metodoloxias integradas Utilizacién de distintos programas de construccién de cuestionarios, encuestas, etc., que utilizan las
TIC.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas  Atencién individualizada o en pequefios grupos, en el despacho del profesor (despacho 209),

e/ou exercicios donde se resuelven distintos problemas o ejercicios de investigacién, relacionados con la
obesidad y la actividad fisica. En los horarios de tutorias que se recogen en la pagina web de
la Facultad de Educacién y del Deporte de Pontevedra.

Probas Descricion
Resolucién de problemas  Atencién individualizada o en pequefios grupos, en el despacho del profesor (despacho 209),
e/ou exercicios donde se resuelven distintos problemas o ejercicios de investigacién, relacionados con la

obesidad y la actividad fisica. En los horarios de tutorias que se recogen en la pagina web de
la Facultad de Educacién y del Deporte de Pontevedra.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
ProxectosResolucién original de un problema relacionado con la obesidad y la actividad fisica, que plantea el 0-10

profesor de forma individual 0 en pequefio grupo.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Eston R., Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory Manual: Tests, Procedures and Data,

Nagy E, Vicente-Rodriguez G, Manios Y, Béghin L, lliescu C, Censi L,, Harmonization process and reliability assessment
of anthropometric measurements in a multicenter study in adolescents.,

Ortega FB, Garcia-Artero E, Ruiz JR, Vicente-Rodriguez G, Bergman P,, Reliability of health-related physical fitness
tests in European adolescents. The HELENA study.,

Hagstromer M, Bergman P, De Bourdeaudhuij |, Ortega FB, Ruiz JR, Concurrent validity of a modified version of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-A) in European adolescents,

Kersting M, Sichert-Hellert W, Vereecken CA, Diehl ], Béghin L,, Food and nutrient intake, nutritional knowledge and
diet-related eating attitudes in European adolescents.,

Vereecken CA, Covents M, Sichert-Hellert W, Fernadndez-Alvira JM, Le Donne C, De Henauw S, De Vriendt, Development and
evaluation of a self-administered computerized 24-hour dietary recall method for adolescents in Europe,
Moreno LA, De Henauw S, Gonzélez-Gross MM, Kersting M, Molnar D, Gottrand F, Barrios L, Sjostrom M,, Design and
implementation of the Healthy Lifestyle by Nutrition in Adolescence Cross-Sectional Study.,
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Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Andlise Exploratoria de Datos e Andlise Inferencial/P02M052V01201

Andlise Multivariante/P02M052V01202

Fontes Documentais nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M052V01103

Metodoloxia Experimental e Cuasiexperimental nas Ciencias da Actividade Fisica/P02M052V01105
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