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Competencias de titulacion

Cddigo

Al4 Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Al15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada a salde

Al6 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a salde

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

Al8 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

A23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e instalaciéns
deportivas

A24 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

A28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofilecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B6 Coflecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano

B7 Cofilecemento e comprension dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresioén corporal e
actividades na natureza

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte
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B12 Aplicacién das tecnoloxias da informaciéon e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B18 Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacidn interpersoal e traballo en equipo

B26 Adaptacién a novas situacions, & resolucién de problemas e 4 aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
*) B4
*) B6
*) B7
B9
B10
(*) B12
*) B25
*) B26
(*) B13
*) A24
*) Al7 B15
A25 B21
*) Al4 B16
A27
*) Al6 B3
A28 B4
B18
(*) Al5 B20
A23
A29
*) A18 B23
A23
Contidos
Tema

(*)Blogue Tematico 1. Aproximacién conceptual al(*)Tema 1. Aproximacién conceptual al tiempo libre y ocio.

tiempo libre y ocio.

(*)Bloque tematico 2. Fundamentos de (*)Tema 2. Fundamentos de actividades de raqueta y pala.

actividades de raqueta y pala. Tema 3. Los deportes alternativos de raqueta y pala (Shuttleball, palas
elasticas, indiacas...)
Tema 4. El badminton, el tenis y el padel. Elementos basicos de la técnica.
Tema 5. Otros deportes de raqueta de cancha dividida y de muro.

(*)Bloque tematico 3. Bailes y danzas colectivas (*)Tema 6. Bailes y danzas colectivas para la recreacién.

para la recreacion.

(*)Bloque tematico 4. Juegos tradicionales para  (*)Tema 7. Juegos tradicionales con material complejo

ocupar el teimpo de ocio

(*)Bloque tematico 5. Organizacion de las (*)Tema 8. Organizacién de las actividades fisicas para el ocio.

actividades fisicas para el ocio.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 10 30 40
auténoma
Traballos tutelados 0 29.5 29.5
Sesion maxistral 22.5 0 22.5
Probas de tipo test 2 6 8
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Informes/memorias de practicas 10 10 20
*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio (*)En horario de practicas de laboratorio se desarrollaran tareas y ejercicios dirigidos o
supervisados por el profesor sobre aspectos presentados en las clases tedricas.

Resolucién de (*)Los conceptos tedricos y practicos seran acompafados en las clases tedricas y practicas con

problemas e/ou ejercicios de resolucién de problemas.

exercicios de forma

auténoma

Traballos tutelados (*)El estudiante de manera individual o grupal elaborara y presentara una tematica consensuada
previamente con el profesor sobre algin tema relacionado con la asignatura.

Sesién maxistral (*)Se utilizard la exposicién por parte del profesor como medio principal de ensefianza.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma

Traballos tutelados

Probas Descricion

Informes/memorias de practicas

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Practicas de laboratorio (*)Asistencia a las clases teodricas y practicas 10
Resolucién de problemas e/ou exercicios de (*)Entrega de los diferentes supuestos planteados por el profesor 10
forma auténoma durante las clases.
Traballos tutelados (*) 40

Se desarrollard en grupos trabajos tutelados en base a las

directrices del profesor/es. Dichos trabajos seran defendidos en

clase.
Probas de tipo test (*)Examen de respuesta corta y tipo tets 30
Informes/memorias de practicas (*)Entrega de un diario de sesiones 10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xogo motor/P02G050V01105
Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602
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