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B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestaciéns

B15 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas
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[ Cofiecer e comprender os fundamentos do deporte do atletismo e natacién. B7
[ Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de B10
actividade a desenvolver no atletismo e natacion. B12
0 Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e Natacion. B13
0 Adquirir actitudes didacticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do atletismoe B14
natacion. B15
[ Ser capaz de realizar programacions de actividades do atletismo e natacion. B18
0 Localizar a informacién necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais relacionadas co B20
atletismo e natacidn. B23
[ Coiiecer e utilizar con precisién a terminoloxia especifica propia do noso dmbito nos deportes de B24
atletismo e natacidn. B25
0 Analizar de forma critica as exposicidéns de diversos autores ou teorias. B26
Contidos

Tema

Parte I: ATLETISMO

UD. I: As carreiras: Presentacion da materia.
Conceptos basicos da evolucién histérica das
carreiras, as saidas de tacos e de pé, as
substituciéns e os valos. Conceptos bésicos das
regras principais aplicables & iniciacién das
carreiras, as saidas de tacos e de pé, as
substituciéns e os valos. Bases estruturais
fundamentais da técnica de carreira, da técnica
da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do
valo. Principios xerais e especificos da
observacién sistematica da técnica de carreira,
da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e
estratexia do cambio da testemufa e da técnica
do paso do valo. Sesiéns practicas de cada unha
das técnicas que compofien a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién
histérica do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Conceptos
bésicos das regras principais aplicables &
iniciacion do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Bases
estruturais fundamentais da técnica do salto de
lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do
salto de altura e da técnica do salto con pértega.
Principios xerais e especificos da observacion
sistematica da técnica do salto de lonxitude, da
técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns
practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.

UD. Ill: Os lanzamentos: Conceptos basicos da
evolucidn histérica do lanzamento de peso, do
lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina
e do lanzamento de martelo. Conceptos basicos
das regras principais aplicables & iniciacion do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do
lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Bases estruturais fundamentais da
técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento
de xavelina e da técnica do lanzamento de
martelo. Principios xerais e especificos da
observacién sistematica da técnica do
lanzamento de peso, da técnica do lanzamento
de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e
da técnica do lanzamento de martelo. Sesiéns
practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.
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UD. IV: As probas combinadas: Conceptos basicos
da evolucion histérica das probas combinadas.
Conceptos basicos das regras principais
aplicables & iniciacién das probas combinadas.
Conceptos basicos de xogando ao atletismo.
Estructuracién das practicas. Sesidns practicas de
xogando ao atletismo.

Parte Il: NATACION

UD. I: Formulaciéns das actividades acuaticas:
Presentacién da materia cunha introducién aos
diferentes tipos de actividades que se
desenvolven na actualidade no &mbito da
actividade acudtica e dos factores que inciden na
eleccién das diferentes formulacions.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da
natacion.

Tendencias actuais no ensino da natacién.
Aplicacién dos estilos de ensino, analise das
variables e condicionantes que inciden na
elaboracién dun programa de actividades
acuaticas desde o punto de vista didactico.

UD. lll: Etapa de adaptacién ao medio acuatico.
Cofiecer os procesos basicos de iniciacion e
familiarizacién co medio acudtico. Cofiecer os
mecanismos de execucién, variables e procesos
no ensino da respiracién. Cofiecer os factores que
inflien nos mecanismos de flotacion, propulsién e
resistencia asi como nos procesos de ensino dos
mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas
aplicadas ao &mbito da natacién: conceptos e
procesos de aprendizaxe.

UD. V: Descricién basica das técnicas de
natacion.

Introducidn histérica da evolucién ao longo do
tempo da técnica do catro estilos: crol, costas,
braza e bolboreta. Descricién e analise das bases
estruturais de cada un dos estilos: posicién do
corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de
pernas, respiraciéon e coordinaciéon completa dos
movementos.

Descricién e cofiecemento das técnicas de saidas
e viraxes de cada un dos estilos de nado e probas
de estilo individual.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 30 30 60
Actividades introdutorias 2 3 5
Saidas de estudo/practicas de campo 3 6 9
Traballos tutelados 5 10 15
Practicas de laboratorio 45 90 135
Probas de tipo test 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesion maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases tedricas e/ou
directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Actividades introdutoriasO profesor expofierd os aspectos basicos da materia

Saidas de Asistencia a actividades formativas fora da uvigo, para analizar o funcionamento de programas

estudo/practicas de acuaticos

campo

Traballos tutelados Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da *asignatura e *tutorizados polo
docente.
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Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacidn e *atletismo

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados O alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Sesién maxistral O bloque temético de ATLETISMO serd avaliado cun exame de preguntas para desenvolver / 25
cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta.
Traballos 30
tutelados No bloque de NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente nos cales o alumno
mediante o traballo en grupo debera analizar os puntos que se determinen no temario. Se a
planificacion o permite estes traballos expoferanse e defendeeran en clase.
Practicas de En el bloque tematico de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia las practicas de la 25
laboratorio asignatura que seran supervisadas en un examen practico de todas o alguna de las practicas
realizadas. Se evaluara con el 50% de la nota final. En esta nota final se tendran en cuenta las
exposiciones practicas realizadas en las clases a lo largo del curso.
No bloque de NATACION a avaliacién sera apto/no apto.
Probas de tipo 20
test O bloque temético de NATACION sera avaliado cun exame de preguntas para desenvolver /

cuestions de multiple eleccidon ou de resposta curta.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
<p>Seré necesario superar ambos bloques: NATACION Y ATLETISMO para superar la materia.</p>
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