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� Coñecer e comprender os fundamentos do deporte do atletismo e natación.
� Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade a desenvolver no atletismo e natación.
� Aplicar na práctica dos coñecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e Natación.
� Adquirir actitudes didácticas e pedagóxicas adaptadas á metodoloxía do ensino do atletismo e
natación.
� Ser capaz de realizar programacións de actividades do atletismo e natación.
� Localizar a información necesaria nas fontes bibliográficas específicas e xenerais relacionadas co
atletismo e natación.
� Coñecer e utilizar con precisión a terminoloxía específica propia do noso ámbito nos deportes de
atletismo e natación.
� Analizar de forma crítica as exposicións de diversos autores ou teorías.

B7
B10
B12
B13
B14
B15
B18
B20
B23
B24
B25
B26

Contidos
Tema  
Parte I: ATLETISMO
UD. I: As carreiras: Presentación da materia.
Conceptos básicos da evolución histórica das
carreiras, as saídas de tacos e de pé, as
substitucións e os valos. Conceptos básicos das
regras principais aplicables á iniciación das
carreiras, as saídas de tacos e de pé, as
substitucións e os valos. Bases estruturais
fundamentais da técnica de carreira, da técnica
da saída de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemuña e da técnica do paso do
valo. Principios xerais e específicos da
observación sistemática da técnica de carreira,
da técnica da saída de tacos e de pé, da técnica e
estratexia do cambio da testemuña e da técnica
do paso do valo. Sesións prácticas de cada unha
das técnicas que compoñen a UD.
UD. II: Os saltos: Conceptos básicos da evolución
histórica do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Conceptos
básicos das regras principais aplicables á
iniciación do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Bases
estruturais fundamentais da técnica do salto de
lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do
salto de altura e da técnica do salto con pértega.
Principios xerais e específicos da observación
sistemática da técnica do salto de lonxitude, da
técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesións
prácticas de cada unha das técnicas que
compoñen a UD.
UD. III: Os lanzamentos: Conceptos básicos da
evolución histórica do lanzamento de peso, do
lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina
e do lanzamento de martelo. Conceptos básicos
das regras principais aplicables á iniciación do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do
lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Bases estruturais fundamentais da
técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento
de xavelina e da técnica do lanzamento de
martelo. Principios xerais e específicos da
observación sistemática da técnica do
lanzamento de peso, da técnica do lanzamento
de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e
da técnica do lanzamento de martelo. Sesións
prácticas de cada unha das técnicas que
compoñen a UD.
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UD. IV: As probas combinadas: Conceptos básicos
da evolución histórica das probas combinadas.
Conceptos básicos das regras principais
aplicables á iniciación das probas combinadas.
Conceptos básicos de xogando ao atletismo.
Estructuración das prácticas. Sesións prácticas de
xogando ao atletismo.
Parte II: NATACIÓN
UD. I: Formulacións das actividades acuáticas:
Presentación da materia cunha introdución aos
diferentes tipos de actividades que se
desenvolven na actualidade no ámbito da
actividade acuática e dos factores que inciden na
elección das diferentes formulacións.
UD. II: Metodoloxía do proceso de ensino da
natación.
Tendencias actuais no ensino da natación.
Aplicación dos estilos de ensino, análise das
variables e condicionantes que inciden na
elaboración dun programa de actividades
acuáticas desde o punto de vista didáctico.
UD. III: Etapa de adaptación ao medio acuático.
Coñecer os procesos básicos de iniciación e
familiarización co medio acuático. Coñecer os
mecanismos de execución, variables e procesos
no ensino da respiración. Coñecer os factores que
inflúen nos mecanismos de flotación, propulsión e
resistencia así como nos procesos de ensino dos
mesmos.
UD. IV: Etapa de dominio do medio acuático.
Presentación das habilidades e destrezas básicas
aplicadas ao ámbito da natación: conceptos e
procesos de aprendizaxe.
UD. V: Descrición básica das técnicas de
natación.
Introdución histórica da evolución ao longo do
tempo da técnica do catro estilos: crol, costas,
braza e bolboreta. Descrición e análise das bases
estruturais de cada un dos estilos: posición do
corpo, traxectorias básicas dos brazos, acción de
pernas, respiración e coordinación completa dos
movementos.
Descrición e coñecemento das técnicas de saídas
e viraxes de cada un dos estilos de nado e probas
de estilo individual.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 30 30 60
Actividades introdutorias 2 3 5
Saídas de estudo/prácticas de campo 3 6 9
Traballos tutelados 5 10 15
Prácticas de laboratorio 45 90 135
Probas de tipo test 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Exposición oral con apoio audiovisual dos contidos da materia objeto de estudo, bases teóricas e/ou

directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Actividades introdutoriasO profesor expoñerá os aspectos básicos da materia
Saídas de
estudo/prácticas de
campo

Asistencia a actividades formativas fora da uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuáticos

Traballos tutelados Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da *asignatura e *tutorizados polo
docente.
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Prácticas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos prácticos sobre os deportes individuais de *natación e *atletismo

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballos tutelados O alumno recibirá atención individualizada no horario de titorías establecido a tal fin durante o

presente curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educación e do deporte. (webs.uvigo.es/feduc)

Avaliación
 Descrición Cualificación
Sesión maxistral O bloque temático de ATLETISMO será avaliado cun exame de preguntas para desenvolver /

cuestións de múltiple elección ou de resposta curta.
25

Traballos
tutelados No bloque de NATACIÓN desenvolveranse traballos propostos polo docente nos cales o alumno

mediante o traballo en grupo debera analizar os puntos que se determinen no temario. Se a
planificación o permite estes traballos expoñeranse e defendeeran en clase.

30

Prácticas de
laboratorio

En el bloque temático de ATLETISMO, Se evalua en esta metodología las prácticas de la
asignatura que serán supervisadas en un exámen práctico de todas o alguna de las prácticas
realizadas. Se evaluará con el 50% de la nota final. En esta nota final se tendrán en cuenta las
exposiciones prácticas realizadas en las clases a lo largo del curso.

No bloque de NATACIÓN a avaliación sera apto/no apto.

25

Probas de tipo
test O bloque temático de NATACIÓN será avaliado cun exame de preguntas para desenvolver /

cuestións de múltiple elección ou de resposta curta.

20

Outros comentarios sobre a Avaliación
<p>Será necesario superar ambos bloques: NATACIÓN Y ATLETISMO para superar la materia.</p>
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