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Web
Descricién Os deportes ximnasticos son aqueles incluidos na Federacidn Internacional de Ximnasia. Nesta materia
xeral abordaranse os fundamentos técnicos e didacticos destes deportes de forma pormenorizada en dous grandes

bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Ximnasia Aerdbica, Ximnasia Ritmica e Ximnasia para Todos.
2. Habilidades Ximnastico-Acrobaticas.

Ximnasia Artistica, Ximnasia Acrobatica e Trampolin

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

A7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

Al10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

Al2 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividade de adestramento deportivo

Al15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

Al18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

A24  Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

Paxina 1 de 7



A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofiecemento e comprensidon dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B7 Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B8 Conecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana

B9 Coflecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresidn corporal e
actividades na natureza

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestaciéns

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdénicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Identificar os elementos e pardmetros que configuran a estrutura das modalidades ximnésticas: Bl
aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas, habilidades manipulativas, B7
habilidades coreogréficas, etc. B8
B10
Saber cales son as caracteristicas e demandas fundamentais para a aprendizaxe das habilidades B2
especificas dos deportes ximnasticos. B3
B4
B10
B12
B14
Comprender os diferentes &mbitos de aplicacién dos deportes ximnasticos e cofiecer os obxectivos A5 B10
e metodoloxias adecuadas a cada contexto. A7 B15
Al7 B18
A24
Dispor dos fundamentos e contidos didacticos que permitan desenvolver proceso de ensino- Al B3
aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas. A3 B5
A4 B7
A5 B10
B15
Utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldxicos que permitan ao alumnado intervir, Al B21
desde a perspectiva educativa ou deportiva, en relacién as habilidades ximnasticas. A6 B23
Adquirir os cofiecementos de desenvolvemento da condicién fisica especifica, adaptada as A3 B7
actividades ximnastico-acrobaticas, asi como asociar estas con o desenvolvemento das A6 B8
capacidades psicomotoras. B19
Dominar as técnicas ximndasticas para a sta correcta aplicacién en canto aos aspectos de A4 B5
seguridade na execucién (axuda e colocacién do material) A6 B7
Al0
Al2
Al5
Al8
A26
A29
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Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecemento de obxectivos, feedback, Al B10
reforzos, etc.) para mellorar movementos técnicos destes deportes.
Aceptar as actividades ximnastico-acrobdticas para que os futuros docentes transmitanas e Bl
desenvolvan no uso da sua liberdade profesional. B13
B24
Desefiar e aplicar instrumentos de observacién sistematica para identificar ou corrixir modelos de Al B10
execucién propios destes deportes. A5
Experimentar e desenvolver habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como B9
colectivas, favorecendo a capacidade do alumnado para a elaboracién de produciéns creativas B10

mendiante o encadenamiento das habilidades desenvolvidas na materia.

Contidos
Tema
Tema 1. Os deportes ximnasticos no contexto das1.1. Conceptos preliminares dos deportes ximnasticos: Clasificacion.
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO. *P.2.1. Elementos chaves da musica
A. XIMNASIA AEROBICA *P.2.2. A iniciacion a través do xogo da Ximnasia Aerdbica.
Tema 2. A musica e os Pasos Bdsicos de Ximnasia*P.2.3. Os pasos bdsicos como soporte dos desefios *coreograficos
Aerébica. *P.2.4. As opcidns coreograficas en Ximnasia Aerdbica
Tema 3. Introducién ao estudo da Ximnasia 3.1. A Ximnasia Aerdbica de Competicion
Aerdbica e 0 seu campo de aplicacién 3.2. A Ximnasia Aerdbica no ambito escolar
3.3. A Ximnasia Aerdbica Recreativa/Salde
Tema 4. A Ximnasia Aerdbica Deportiva 4.1. Orixes e Evolucién
Tema 5. Caracteristicas basicas das habilidades 5.1.Taxonomia das acciéns motrices da Ximnasia Aerdbica
ximndsticas aerdbicas 5.1.1. Habilidades de Forza Dindmica
5.1.2. Habilidades de Forza Estatica
5.1.3. Habilidades de Saltos
5.1.4. Habilidades de Flexibilidade e Equilibrio.
T.1.1. Concepto e Preliminares.

B. XIMNASIA RITMICA

Tema 1. As habilidades ritmico-expresivas no
contexto das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

*T.2.1.
*T.2.2.
*T.2.3.
*T.2.4.
*T.2.5.
*T.2.6.
*T.2.7.
*T.2.8.

Tema 2. Elementos definitorios da Ximnasia
Ritmica

Continuidade das acciéns
Globalidade das accidns
Didlogo cos aparellos
Ritmo

Espazo

Expresividade
Creatividade

Variedade

Tema 3. Iniciacion as habilidades técnicas e a sta*T.3.1.
didactica | *T.3.2.

Habilidades técnicas corporais
Habilidades técnicas *manipulativas

*T.3.2.1. Principios xerais de manipulacién de aparellos

Tema 4. A danza como base das habilidades *P.4.1.

técnicas corporais

Posicién corporal basica.

*P.4.1.1. Descricion.

*P.4,1.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.4.,1.3. Erros tipicos
*P.4,1.4. Progresién metodoldxica

*P.4.2.

Elementos da danza: pliés, jettés. relevei

*P.4.2.1. Descricién.

*P.4.2.2. Aspectos técnicos fundamentais.
*P.4.2.3. Erros tipicos

*P.4.2.4. Progresion metodoldxicas.

*P.5.1.
*P.5.2.
*P.5.3.
*P.5.4.

Tema 5. As habilidades corporais de equilibrio

Descricién.

Aspectos técnicos fundamentais.
Erros tipicos

Progresién metodoldxica

*P.6.1.
*P.6.2.
*P.6.3.
*P.6.4.

Tema 6. As habilidades corporais de xiro

Descricién.

Aspectos técnicos fundamentais.
Erros tipicos

Progresién metodoldxica

*P.7.1.
*P.7.2.
*P.7.3.

Tema 7. As habilidades corporais de salto

Descricién
Aspectos técnicos fundamentais
Erros tipicos

*P.7.4.Progresién metodoldxica
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Tema 8. As habilidades manipulativas dos
aparellos de ximnasia ritmica

*P.8.1. Habilidades manipulativas comins
*P.8.1.1.Descricion

*P.8.1.2. Aspectos técnicos fundamentais
*P.8.1.3. Erros tipicos

*P.8.1.4. Criterios de variacion
*P.8.1.5.Progresién metodoléxica

*P.8.2. Habilidades manipulativas especificas: aro, pelota, corda, mazas,
cinta.

*P.8.2.1.Descricion

*P.8.2.2. Aspectos técnicos fundamentais
*P.8.2.3. Erros tipicos

*P.8.2.4. Criterios de variacion
*P.8.2.5.Progresién metodoldxica

Tema 9. O compofiente artistico da ximnasia
ritmica

*T.9.1. MUsica
*T.9.2. Coreografia

Tema 10. O proceso compositivo nos deportes
ximnasticos.

*P.10.1. Fases do proceso compositivo
*P,10.2. Exposicién do exercicio ximnastico creado
*P.10.3. Avaliacién do exercicio ximnastico

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO

Tema 1. Desenvolvemento biomecanico e
metodoldxico dos elementos ximnasticos
preacrobaticos.

*T.1.1. Principio biomecénico dos *rodamientos ximnasticos.

*T.1.2. Bases tedricas dos equilibrios ximndsticos

*T.1.3. Aspectos de organizacién espacial e dindmica dos saltos de cabalo
e de trampolin.

*T.1.4. Didactica especifica da ximnasia.

Tema 2. Cofiecemento dos principios dindmicos
dos saltos acrobaticos.

*T.2.1.0rganizacién espacial dos saltos acrobaticos.

*T.2.2. Caracteristicas dindmicas aplicadas aos grupos estruturais dos
saltos acrobaticos.

*T.2.3. Cofiecemento e resposta dindmica do material ximnastico.

Tema 3. Aspectos organizativos no dmbito
ximnastico.

*T.3.1. Orixes e evolucién da disciplina ximndstica.
*T.3.2. Valoracién e xuizo dos concursos ximnasticos.
*T.3.3. Desenvolvemento actual no dmbito ximnastico

Practico 1. Elementos ximnasticos de nivel
escolar (preacrobaticos)

*P.1.1. Rodamientos. Dominio técnico e metodoléxico.
*P,1.2. Equilibrios ximnasticos. Dominio técnico e metodoléxico.
*P,1.3. Saltos de cabalo e de trampolin. Dominio técnico e metodoléxico.

Practico 2. Elementos ximnésticos acrobaticos

*P.2.1. Volteos libres en chan. Dominio técnico e metodoléxico.
*P.2.2. Saltos de chan adiante e laterais con impulso dunha perna.
Dominio técnico e metodoloxico.

*P.2.3. Ballestas de chan. Dominio técnico e metodoldxico.

*P.2.4. Saltos atras en chan con apoio de mans intermedio. Dominio
técnico e metodoldxico.

Tedrico-Practica 3. A Ximnasia Acrobética no
ambito educativo

*T-P.3.1. As presas de mans. Os diferentes roles do alumnado
*T-P.3.2. Medidas metddicas para o seu ensino

*T-P.3.3. Posicidns basicas individuais. Formacions basicas e grupais:
Figuras corporais e Pirdmides humanas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 16 16 32
auténoma

Titoria en grupo 4 8 12
Practicas auténomas a través de TIC 0 2 2
Presentacidns/exposicions 2 2 4
Probas de resposta curta 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 21 21
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 0 2

simuladas.

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricidn

Sesion maxistral

As sesidns maxistrais utilizaranse para a explicacién dos contidos teéricos e aclaracién dos contidos

practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula mediante a utilizacién de medios
persoais e audiovisuais. Realizaranse con todo o grupo.

Practicas de laboratorio *Vivenciacién dos contidos practicos da materia *quiados polo profesorado
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Resolucién de problemasExporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia unha das modalidades

e/ou exercicios de forma ximndsticas tratadas no desenvolvemento da materia

auténoma

Titoria en grupo O traballo individual ou en pequenos grupos, onde as profesoras poidan facer un seguimento
individualizado, constituindo unha actividade auténoma, que ensina ao alumnado a traballar de
forma independente. O alumno debe coordinarse co resto de compafieiros do seu grupo co fin de
gue as aprendizaxes sexan significativos e de forma *colaborativa.

Practicas auténomas a  Exporanse pequenas tarefas e resolucién de problemas que se resolveran virtualmente mediante a

través de TIC plataforma de *teleformacién Tem@.

Presentacidns/exposiciénExecucién e exposicién da coreografia elaborada en colaboracién cos compafieiros.

S

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Este tempo esta reservado para atender e resolver as dubidas do alumnado. A atencién serd
individual e en grupos reducidos, en funcién do caracter da atencién. Cando sexa individual terdn
lugar no despacho das docentes, por videoconferencia ou por mail. Estas actividades tefien como
funcién orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Desenvolverase, ademais das
tutorias expecificas para a materia, a través do correo electrénico e do uso da plataforma de
teleformaciéon Tem@.

Practicas auténomas Este tempo estd reservado para atender e resolver as dubidas do alumnado. A atencién sera

a través de TIC individual e en grupos reducidos, en funcién do caracter da atencién. Cando sexa individual terén
lugar no despacho das docentes, por videoconferencia ou por mail. Estas actividades tefien como
funcidn orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado. Desenvolverase, ademais das
tutorias expecificas para a materia, a través do correo electrénico e do uso da plataforma de
teleformaciéon Tem@.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Sesion maxistral 0 alumnado realizard unha proba tedrica con pregunta curta, tipo test ou 50
preguntas a desenvolver para valorar os contidos tedricos e practicos
(competencias de cofiecemento).
Na valoracion final, terase en conta cuantitativamente a asistencia as
clases.
Resolucién de problemas e/ou Elaboracién dunha coreografia final, presentacién e exposicién das 20
exercicios de forma auténoma sesidns traballadas na practica.
Informes/memorias de practicas BLOQUE HXA. 15
Elaboraciéon da memoria de practicas e notacién das exposicions practicas
(Traballo escrito dos elementos ximndsticos acrobaticos)
Probas practicas, de execucién de - Realizacion dunha coreografia de forma grupal. 15
tarefas reais e/ou simuladas. - Desenvolvemento e posta en practica dunha progresién metodoldxica

dun elemento ximnastico.
- Execucidn técnica dos elementos ximnasticos traballados nas sesions
practicas.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién tentard recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo conceptual,
procedimental, actitudinal e relacional. Esta desefiada en funcién das seguintes caracteristicas: formativa, continua, integral
e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensino-aprendizaxe.

No caso de que os alumnos non poidan seguir o proceso evaluativo anteriormente descrito, terdn a oportunidade de superar
a materia, mediante a realizacién dunha proba escrita e unha proba practica, que se realizard segundo o calendario de
exames establecido polo centro.

A CUALIFICACION FINAL da materia resultara da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto nos
contidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximnastico-Acrobaticas. Deberdn ter
superadas todas as partes para obter unha cualificacién positiva. Os alumnos/as que non realicen todas as actividades de
avaliacién obteran a cualificacién final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Se o alumno/a
realiza sé algunhas das actividades do curso teran a cualificacién de suspenso, xa que se realiza unha avaliacién continua de
todas as actividades propostas.

Cando o alumno necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda
convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o alumnado tefia
superadas, e sé se presentaran a aquelas que non superaron.
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Para as demais convocatorias, o alumno deberd concorrer da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo
test ou de desenvolvemento e dunha proba practica dos contidos traballados para superar a materia. lgualmente debera
presentar o traballo de fichas de elementos ximndsticos elaborado segundo o desenvolvemento dos contidos traballados
durante o curso.

A revisién de exames sera no despacho das profesoras unha vez concluida a correccion.

OBSERVACIONS:

A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O PROCESO DE
AVALIACION:.

- A asistencia 4s sesidns practicas sera OBRIGATORIA (80% das horas totais da materia, non sesiéns) Aplicarase de forma
individualiza a cada un dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Blogue Ximndastico-Acrobatica).

- Os alumnos que participen activamente, como minimo, ao 70% das sesidns deben obter 0 50% da maxima puntuacién
posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas.

- Os alumnos que NON participen activamente (meros observadores), como minimo, ao 70% das sesiéns deben obter 0 65%
da maxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas.

Os ALUMNOS DISCAPACITADOS Ou INCAPACITADOS TEMPORALMENTE PARA A PRACTICA MOTRIZ, PODERAN SOLICITAR A
ADAPTACION DAS TAREFAS MOTRICES A REALIZAR NAS SESIONS E NAS PROBAS DE AVALIACION, NEL GRADO QUE As
COMPETENCIAS DA MATERIA O PERMITAN.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS

- A falta de asistencia a mais de duas clases practicas deste bloque (independentemente da sUa xustificacion), supdn
ademais a realizacién dun exame practico tanto de execucién como de ensino metodoldxico dos elementos acrobaticos aos
gue non se asistiu.

- A elaboracién do traballo de fichas dos elementos ximnasticos supén un 30% da nota deste bloque.
BLOQUE: HABILIDADES RIiTMICO-EXPRESIVAS

-Debido ao caracter de avaliacién continua, a NON asistencia as sesiéns practicas non dard dereito a realizar a coreografia
en grupo, sé de forma individual.

Bibliografia. Fontes de informacion

Canalda, A., Gimnasia ritmica Deportiva. teoria y prdactica, 1998,

Ferndndez, A., Gimnasia RitmicaDeportiva. Fundamentos, 1989,

Fernédndez, A., Gimnasia Ritmica, 1991,

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento, 1995,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Metodologia, 1992,

Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990,

Erefio, C., Iniciacion a la gimnasia ritmica deportiva: prinicipios metodolégicos y formas de desarrollo de la
creatividad motriz, 1993,

Gaio, R., Ginastica Ritmica Desportiva "Popular": Uma proposta educacional, 1996,

Martinez, A., Dimensidn Artistica de la Gimnasia Ritmica, 1997,

Martinez, A., Fundamentacion coreografica de la gimnasia ritimica deportiva: calidad técnica y expresiva del
movimiento y su estrecha relacién con la miusica, 1998,

Martinez, A., Aproxiamcion al deporte a traves de los principios artisticos: ceatividad, expresion y estética, 1999,
Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz,
2002,

Mendizabal, S. y Mendizabal, |., Iniciacion a la Gimnasia Ritmica I, 1985,

Sierra, E., Actividades Gimnasticas: Gimnasia Ritmica Deportiva, 1993,

Albadalejo, L, Aerdbic para Todos, 1996,

Liarte, T. y Nonell, R., Diver-Fit. Aderobic y fithess para nifios y adolescentes, 1998,

Quintana, A., Ritmo Y Educacion Fisica, 1997,
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Vernetta, M.; Lépez, ]. y Panadero, F, Unidades Didacticas para secundaria XI. Aprendizaje de las habilidades
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Referencias Bibliograficas de las HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

Basicas

-SAEZ PASTOR, F. (2003) Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid
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Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
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