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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

A3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A6 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

A9  Capacidade para promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Al3 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

Al4 Capacidade para promover e avaliar a formacidn de hdbitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados

Al15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Al16 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a saude

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

A27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B3 Coflecemento e compresidn dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o0 deporte

Paxina 1 de 4



B5 Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Al Bl
Deporte.
Coflecemento e comprension dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica A3 B3
da actividade fisica e o deporte.
Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estructura e A4 B5
funcién do corpo humano.
Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. A2 B2
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica A2 B16
actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo A6

A9

Al3

Al4

Al7

A27
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao Al6 B19
campo da actividade fisica e a salde
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades Al5 B20
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa A29
Contidos
Tema
BLOQUE TEMATICO I. FISIOLOXIA DO EXERCICIO ETema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
PROBAS DE ESFORZO. esforzo e o exercicio fisico.

Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
0 exercicio fisico.
Tema 3. Ventilacién, transporte de osixeno (02) e dioxido de carbono
(CO2) en esforzo.

BLOQUE TEMATICO II. CINEANTROPOMETRIAE  TEMA 4. Estudio do peso e da composicién corporal.

NUTRICION DEPORTIVA. Tema 5.-Bases fisioloxicas e principios da Nutricién deportiva.
BLOQUE TEMATICO lIl. FISIOLOXIA DO Tema 6. Equilibrio 4cido-base e Funcién Renal.
RENDIMENTO FISICO Tema 7. Fatiga e Sindrome de Sobreentrenamento.

BLOQUE TEMATICO IV. FISIOLOXIA DO EXERCICIO Tema 8. Respostas fisioloxicas ante distintas situacions ambientais.
E AXENTES EXTERNOS. PREVENCION E SAUDE. Tema 9.- Relacidns entre o excercico fisico, salide e prevencién de
enfermidades.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 22.5 44 66.5
Practicas de laboratorio 60 0 60
Probas de tipo test 0 1.5 1.5
Informes/memorias de practicas 0 22 22

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesion maxistral Exposicién dos contidos da materia

Practicas de laboratorio Aplicacién a nivel practico da teoria dun dmbito de cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos a través dos diversos laboratorios.

Atencion personalizada
Probas Descricién

Informes/memorias de practicas Verificacién dos cofiecimentos adquiridos nas sesidns practicas de Laboratorio.
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Avaliacion

Descricién Cualificacion
Sesion maxistral Exame tedrico tipo test. Tera un valor total de 4 puntos 40
Practicas de laboratorio * Asistencia ao 80% ou mais das practicas.... 3 puntos 60

* Participacion nas practicas: 1 punto

*Traballos presentados (4): 2 puntos, desglosados en:
-Traballo 1...0,5 puntos

-Traballo 2...0,5 puntos

- Traballo 3...0,5 puntos

-Traballo 4...0,5 puntos

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumnado deberd obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica, a practica e os traballos. Para
poder realizar o exame tedrico, e preciso que o alumno asistise 0 80% das practicas.

Os traballos valoraranse cada Un deles cos seguintes criterios: a)Presentacién correcta: 1%;b)Contido adecuado: 2%;
c)Figuras e Taboas pertinentes: 1%; d)Referencias bibliograficas de artigos indexados (minimo de 3): 1%.

A superacién das practicas de Laboratorio gardase ata a terceira convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA:

.- Lépez Chicharro. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO AEROBICO. 2013

.- Calderén Montero. Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica. Ed. Panamericana. 2012.

.- Powers Scott. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance. 2012.

.- McArdle, William D. Essentials of exercise physiology. Lippincott Willliams & Wilkins, Baltimore, MD, 2006.

.- Lopez Chicharro J, Herndndez Vaquero M. Fisiologia del Ejercicio. Ed. Panamericana, 32 edicién, Madrid 2006.
.- Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. Ed. Paidotribo, 52 Edicién, Barcelona, 2004.

.- Astrand PO, Rodahl K. Fisiologia del trabajo fisico. Ed. Panamericana, 32 Edicién. Buenos Aires, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1.- Mora Rodriguez, Ricardo. Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de campo y laboratorio. Ed. Médica
Panamericana,Madrid, 2009.

2.-Villa JG., Cérdova A., Gonzalez J. Nutricién del Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2000.

3.-Legido Arce JC., Segovia Martinez JC., L-Silvarrey Varela FJ. Manual de Valoracién Funcional. Ediciones Eurobook,
Madrid, 1996.

4.-George |D., Garth Fisher A., Vehrs PR. Test y Pruebas Fisicas. Ed. Paidotribo. Barcelona, 1996.
5.-Lépez-Chicharro J, Legido JC. Umbral Anaerébico. Ed.Interamericana, Madrid 1991.

6.-Lopez-Chicharro J. Transiciéon Aerébica-Anaerébica. Ed. Master Line & Prodigio SL, Madrid, 2004.

7.-Terreros JL., Navas F. Valoracién Funcional, Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Ed. Gymnos. Madrid, 2003.
8.- Cérdova Martinez A. La Fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Ed. Sintesis, Madrid 1997.

9.- Barbany JR. Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento. Ed.Paidotribo, Barcelona 2002.
10.-Fernandez-Garcia B., Terrados N. La Fatigadel Deportista. Ed. Gymnos. Madrid, 2004.

11.-Cérdova A, Alvarez de Mon M. Inmunidad en el Deporte. Ed.Gymnos, Madrid, 2001.

12.- Bernadot D. Nuticién deportiva avanzada. Ed. Tutor: Madrid. 2007.
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13.- Clark N. La guia de la nutricién deportiva. Ed. Paidotribo: Badalona. 2006.
14.- Burke L. Nutricién en el Deporte. Ed. Panamericana: Madrid. 2010.

15.-Cabafias MD, Esparza F. (Coords.) Compendio de Cineantropometria. CTO D.L.: Madrid. 2009.

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura é importante ter superada a asignatura Fisioloxia do Exercicio I.
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