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Descricién A materia delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no &mbito competencial da titulacién e aporta as
xeral nocions basicas sobre ciencia e deontoloxia que debe posuir o alumnado universitario.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

A10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a saude dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

Al6 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais ao campo da actividade
fisica e a salde

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B4 Cofiecemento e comprension dos factores comportamentais e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte

B9 Coflecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresioén corporal e
actividades na natureza

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo

B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

1. Conceptualizacidn e identificacion do obxecto de estudio e campo profesional das Ciencias da Bl

Actividade Fisica e do Deporte.

2. Cofiecemento, comprensién e manexo da literatura cientifica do eido da actividade fisica e do B2

deporte
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3. Cofiecemento e comprension dos fundamentos das manifestacidns expresivas da motricidade: B9
exercicio fisico, xogo motor, danza e deporte

4. Cofecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio A4 B24
profesional. Al0
Al6
5. Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao eido das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.
6. Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
B24
B25
B26
7. Habilidad de liderazgo, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
8. Adaptacién a novas situaciéns, capacidade de resolucién de problemas, sentido critico e B26
aprendizaxe auténomo.
9. Comprender sistémicamente o campo de estudio das ciencias da actividade fisica e deporte Bl
B3
B4
10. Comunicarse cos colegas, coa comunidade académica no seu conxunto, e coa sociedade en B2
xeral, con respecto ao ambito de estudio da actividade fisica e deporte B25
Contidos
Tema
1. A ciencia. Aspectos conceptuais. 1.1. O coflecemento e o cofiecemento cientifico.

1.2. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.
1.3. A definicién do obxecto de estudio.
1.4. A clasificacién das ciencias.
1.5. Os paradigmas. O paradigma sistémico.
2. O traballo académico. 2.1. A elaboracién dun traballo académico.
2.2. Blsqueda de informacién.
2.3. A lectura cientifica.
2.4. Manuais de estilo. Aplicacién do formato APA (American Psychological
Association).

3. O obxecto de estudio da titulacién. 3.1. O obxecto de estudio material.
3.2. O obxecto de estudio formal.
4. A configuracién da titulacién. 4.1. As competencias. O EEES.
4.2. A estructura disciplinar.
5. Profesién. 5.1. A profesion.

5.2. A regulacién profesional do deporte.
5.3. O colexio profesional Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
6. Deontoloxia profesional. 6.1. Etica e profesién.
6.2. Codigos deontdléxicos.
6.3. As finalidades da educacién fisica e da practica profesional vencellada
as expresions motrices.
6.4. Dilemas morais.
7. Os paradigmas e os habitus disciplinares no  7.1. A orixe e evolucién disciplinar: da ximnasia & motricidade.
ambito das ciencias da actividade fisica e do 7.2. Teorias das ciencias da actividade fisica e o deporte.
deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 4 0 4

Sesion maxistral 23 23 46
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 10 20
Practicas de laboratorio 7 0 7

Traballos tutelados 13 26 39
Debates 7 7 14
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 18 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutorias- Explicacién da estructura e finalidades da materia.
- Organizacién e explicacién dos traballos a realizar.
- Cuestionario de avaliacion inicial.
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Sesion maxistral - Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais
Estudo de casos/analises- Analise e lectura comprensiva de documentacién académica e cientifica.
de situaciéns - Recopilacion e analise do cofiecemento comin en torno a actividade fisica e o deporte a través de
diferentes soportes.
- Analises sistémicas do campo profesional.
- Analises sistémicas da configuracién académica do grado.
Practicas de laboratorio 1. Delimitacion dun obxecto de estudio.
2. Xogo da "caza do obxecto de estudio".
3. Andlise sistémica dun obxecto de estudio corporeizado.
4. Busqueda de informacién. Acceso as bases de datos.
5. Andlise de fontes documentais para a sUa referencia.
6. Experimentacidn dunha intervenciéns a través do movemento/actividade fisica e analise da sua
concepcion epistemoldxica.
7. Experimentacién dunha intervenciéns a través da motricidade/expresiéns motrices e analise da
sUa concepcidn epistemoldxica.
8. Andlise de fendmenos expresivos da motricidade segun a teoria praxioléxica.

Traballos tutelados Elaboracién dun traballo académico. Delimitacién dun tema, contextualizacién, blsqueda de
recursos empregando bases de datos, e redaccién do traballo. Aplicacién do manual de estilo APA.
Debates - Discusién programada sobre situaciéns relativas a delimitacién cientifica e disciplinar das Ciencias

da Actividade Fisica e do Deporte.

- Discusién programada sobre situacidns terminoldxicas e identidade epistemoléxica.

- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Supervisién e discusién en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.
Discusién e critica de lecturas programadas

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Actividades introdutorias Cuestionario sobre cofiecementos previos en torno a construccién cientifica, 05
académica ou profesional das ciencias da actividade fisica e do deporte na
sociedade actual.
Traballos tutelados Entrega do traballo tutelado cumprindo os criterios de avaliacién establecidos 35
nas condicions de realizacién.
Asistencia as clases C para a supervision e seguimento do traballo tutelado (0,8

puntos)
Probas de resposta longa, de  Preguntas de desenvolvemento sobre os contidos claves da materia. 60
desenvolvemento Perspectiva comprensiva e critica.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a asignatura é imprescindible acadar unha calificacién minima de 5 puntos.

7

En "Traballos tutelados" é necesario acadar un 1,5 punto para superar & materia.

7

Na "Proba de resposta longa, de desenvolvemento" é necesario acadar 2 puntos para superar & materia.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, consérvanse as cualificaciéns obtidas polo alumnado.
Serd necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir os tres criterios anteriormente mencionados.
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Recomendacidns
Materias que continian o temario
Estatistica: Metodoloxia da investigacién e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302

Outros comentarios

Asistencia de forma continua & clase.

Lectura da bibliografia recomendada.

Actitude e predisposicién ao pensamento critico e analitico.
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