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Desde el punto de vista de la historia, los objetivos generales que se pretenden alcanzar en esta materia
consisten en acercar al alumno/a al conocimiento de los fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de
trabajo y herramientas empleados por la ciencia histórica aplicados a los objetos concretos que representan
la actividad física y el deporte, de modo que sean capaces de comprender que ambos constituyen una forma
específica de práctica que evoluciona a lo largo del tempo y en relación con la sociedad concreta en la que se
desarrolla.
La actividad física y el deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente el deporte constituye
un �hecho social total�, caracterizado por una compleja red de relaciones con otros subsistemas (cultural,
económico, político, etc.). Por eso el deporte no es sólo una actividad física, sino que está determinado por
los significados sociales que la sociedad le atribuye a esas prácticas. La Sociología, como ciencia de lo social,
ofrece una serie de teorías y metodologías útiles para explicar las relaciones entre prácticas físicas, deporte y
entorno sociocultural.

Competencias de titulación
Código 
A1 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos á actividade física e ao

deporte con atención ás características individuais e contextuais das persoas
A2 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica de actividade física

e deporte entre a poboación escolar
A3 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas

nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade física e o deporte
A20 Capacidade para administrar os servizos deportivos públicos e privados
A24 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos á actividade físico-

deportiva recreativa, con atención ás características individuais e contextuais das persoas
B1 Conceptualización e identificación do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Física e do Deporte
B2 Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e o deporte
B3 Coñecemento e compresión dos factores fisiolóxicos e biomecánicos que condicionan a práctica da actividade física e

o deporte
B4 Coñecemento e comprensión dos factores comportamentais e sociais que condicionan a práctica da actividade física

e o deporte
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B7 Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da motricidade
humana

B10 Coñecemento e comprensión dos fundamentos do deporte
B11 Coñecemento e comprensión dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B12 Aplicación das tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da Actividade Física e do

Deporte
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional
B14 Utilización da información científica básica aplicada á actividade física e ao deporte nas súas diferentes

manifestacións
B15 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos á actividade física e do

deporte, con atención ás características individuais e contextuais das persoas
B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades físico-deportivas
B24 Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo
B26 Adaptación a novas situacións, á resolución de problemas e á aprendizaxe autónoma

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e do deporte. A1

A2
A24

B1
B2
B3
B10
B11
B14

Conceptualización e identificación do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Física e do
Deporte desde a perspectiva da Socioloxía e a Historia.

A1
A3
A24

B1
B2
B4
B7
B10
B11
B12
B13
B14
B24
B25
B26

Coñecemento e comprensión dos factores comportamentais e sociais que condicionan a práctica
da actividade física e do deporte ao longo do tempo e do espazo.

A1
A24

B4
B10
B11
B13
B14
B24
B25
B26

Coñecemento e comprensión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre os aspectos sociais
do ser humano.

A1
A3
A24

B2
B4
B13
B14
B24
B25
B26

Coñecemento e comprensión dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B11
B13
B24
B25

Aplicación das tecnoloxías da información e da comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da
Actividade Física e do Deporte.

A1 B1
B2
B12
B14

Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. A1 B11
B12
B13
B14
B15
B21
B25
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Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo. A1 B13
B14
B21
B24
B25
B26

Adaptación a novas situacións, resolución de problemas e aprendizaxe autónoma. A1
A2
A20

B21
B25
B26

Relacionar os cambios no medio social cos cambios nas formas e prácticas da actividade física e o
deporte.

A1 B1
B2

Contidos
Tema  
Introdución teórica e metodolóxica A actividade física e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxía.
Tempo e tempo histórico.
Perspectiva e metodoloxía sociolóxica.

A actividade física a través do tempo Actividade física e cultura.
Actividade física na Antigüidade Clásica.
Das prácticas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte Sociedade industrial e deporte.
O modelo deportivo inglés.
Difusión internacional do deporte.

O Movemento Olímpico A época do positivismo.
O fenómeno da mundialización e as asociacións internacionais.
A obra do Barón de Coubertain.
A configuración do Movemento Olímpico.
Ideoloxía do movemento olímpico.

Sociedade, cultura e significados. Sociedade, cultura, normas e socialización.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxías.

Interacción social Interacción social e construcción social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalización.
Novos valores e novas prácticas físico-deportivas

Institucions Grupos, redes e organizacions.
Medios de comunicación.
Mercados.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Resolución de problemas e/ou exercicios 7.5 22.5 30
Presentacións/exposicións 6 1 7
Seminarios 8 40 48
Sesión maxistral 20 20 40
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 2 6 8
Informes/memorias de prácticas 0 1 1
Traballos e proxectos 0 16 16
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Resolución de problemas
e/ou exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucións adecuadas ou correctas mediante a exercitación de rutinas, a aplicación de
fórmulas ou algoritmos, a aplicación de procedementos de transformación da información dispoñible
e a interpretación dos resultados. Adóitase utilizar como complemento da lección maxistral.

Presentacións/exposición
s

Exposición por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto, etc. Pódese levar a cabo
individualmente ou en grupo.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema específico, que permiten afondar ou complementar
os contidos da materia. Pódense empregar como complemento das clases teóricas.

Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberá desenvolver o estudante.

Atención personalizada
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Metodoloxías Descrición
Seminarios Resolución de dúbidas sobre a materia explicada nas leccións maxistrais, sobre as lecturas

recomendadas para a preparación das clases prácticas e seminarios. Resolución de dúbidas e
problemas que poidan xurdir a medida que se desenvolva a elaboración do traballo. Calquera outro
tipo de dúbida ou problema que poida formular o alumno/a.

Probas Descrición
Traballos e proxectos Resolución de dúbidas sobre a materia explicada nas leccións maxistrais, sobre as lecturas

recomendadas para a preparación das clases prácticas e seminarios. Resolución de dúbidas e
problemas que poidan xurdir a medida que se desenvolva a elaboración do traballo. Calquera outro
tipo de dúbida ou problema que poida formular o alumno/a.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Probas de resposta longa, de
desenvolvemento

Exame en forma de ensaio ou tipo test sobre os contidos da materia. 50

Informes/memorias de prácticas Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases prácticas e
seminarios.

25

Traballos e proxectos Realización dun traballo bibliográfico ou de investigación sobre algún
tema relacionado coa materia.

25%

Outros comentarios sobre a Avaliación
<p>Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de
participación e implicación. En concreto, a precisión conceptual, o nivel de elaboración de ideas, a crítica fundamentada, a
organización
persoal de ideas e contidos, a coherencia no discurso, a
claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e
de presentación, o emprego de recursos metodolóxicos e materiais.</p><p>Na segunda convocatoria de exame (xulio) os
alumno deberán
presentar ou realizar aquelas probas que non superasen durante o curso académico.</p><p>No caso de alumnos non
asistentes, deberán xustificar
adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberán realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non
se terá en conta
para a súa cualificación a presencialidade e participación.</p>
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