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DATOS IDENTIFICATIVOS
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Materia Educación:

Educación para a
saúde e a súa
didáctica

     

Código O05G110V01301      
Titulación Grao en

Educación Infantil
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   FB 2 1c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento Didácticas especiais
Coordinador/a Membiela Iglesia, Pedro

Cid Manzano, Mª del Carmen
Profesorado Cid Manzano, Mª del Carmen

Membiela Iglesia, Pedro
Correo-e membiela@uvigo.es

mccidmanzano@edu.xunta.es
Web  
Descrición
xeral

Competencias de titulación
Código 
A1 Coñecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliación da Educación Infantil
A2 Capacitar os docentes para que aprendan a promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha

perspectiva globalizadora e integradora das diferentes dimensións cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva
A3 Deseñar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan ás singulares necesidades

educativas dos estudantes, á igualdade de xénero, á equidade e ao respecto aos dereitos humanos
A4 Proporcionar ás alumnas e aos alumnos recursos para fomentar a convivencia na aula e fóra dela e abordar a

resolución pacífica de conflitos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber
reflexionar sobre eles

A5 Promover estratexias adecuadas para que na súa futura práctica docente as alumnas e alumnos poidan reflexionar en
grupo sobre a aceptación de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomía e a singularidade de cada
estudante como factores de educación das emocións, os sentimentos e os valores na primeira infancia

A7 Coñecer as implicacións educativas das tecnoloxías da información e a comunicación e, en particular, da televisión na
primeira infancia

A8 Coñecer fundamentos de dietética e hixiene infantís. Coñecer fundamentos de atención prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicolóxicos, de aprendizaxe e de construción da
personalidade na primeira infancia

A9 Coñecer a organización das escolas de educación infantil e a diversidade de accións que comprende o seu
funcionamento. Asumir que o exercicio da función docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios científicos,
pedagóxicos e sociais ao longo da vida

A10 Actuar como orientador de pais e nais en relación coa educación familiar no período 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relación coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

A11 Reflexionar sobre as prácticas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir hábitos e destrezas para a
aprendizaxe autónoma e cooperativa e promovela nos estudantes

A12 Comprender a función, as posibilidades e os límites da educación na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educación infantil e aos seus profesionais. Coñecer modelos de mellora da
calidade con aplicación aos centros educativos

B1 Capacidade de análise e síntese
B2 Capacidade de organización e planificación
B3 Comunicación oral e escrita
B4 Coñecemento de lingua estranxeira
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B5 Coñecemento de informática
B6 Capacidade de xestión da información
B8 Toma de decisións
B9 Traballo en equipo
B11 Habilidades nas relacións interpersoais
B12 Recoñecemento da diversidade e multiculturalidade
B13 Razoamento crítico
B14 Compromiso ético
B15 Aprendizaxe autónoma
B16 Adaptación a novas situacións
B17 Creatividade
B20 Iniciativa e espírito emprendedor
B21 Motivación pola calidade

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
1. Coñecer os principios básicos do desenvolvemento e dos comportamento saludables. A1

A2
A3
A4
A5
A8

B1
B4
B6
B13
B14
B15

2. Identificar no alumnado trastornos relacionados coa saúde: alimentación, desenvolvemento
psicomotor, a atención, a percepción auditiva e visual, o sono, etc.

A1
A8

B1
B12
B14
B15

3. Colaborar cos profesionais especializados en temas de saúde infantil. A1
A2
A3
A5
A8
A9
A10
A12

B2
B3
B8
B9
B11
B13
B14
B15
B16
B20

4. Detectar e valorar carencias afectivas e de benestar que perturben o desenvolvemento físico e
psíquico adecuado dos estudantes.

A1
A8
A10
A12

B12
B14
B15

5. Saber deseñar, elaborar e avaliar actividades e recursos didácticos para temáticas relacionadas
coa saúde do alumnado.

A1
A2
A3
A4
A5
A7
A8
A9
A10
A11
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B8
B13
B14
B15
B16
B17
B21

6. Saber avaliar programacións, realizadas tendo en conta as directrices establecidas por la
lexislación vixente para a etapa educativa de infantil.

A1
A2
A3
A4
A5
A7
A8
A9
A10
A11
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B8
B9
B11
B13
B14
B15
B16
B21
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Contidos
Tema  
1. Concepto de saúde Evolución historica do concepto de saúde. Elementos que configuran o

actual concepto de saúde. Factores condicionantes da saúde.

2. Aproximación al concepto de Educación para a
saúde (EpS).

Modelos en EpS. Promoción da saúde. Estratexias didácticas para
promover a EpS na escola.

3.Alimentación e consumo Alimentación e nutrición. Compoñentes dos alimentos. Novos alimentos.
Dieta equilibrada. Problemas asociados a unha mala alimentación. Hábitos
alimentarios. Alimentación e consumo.

4. Educación afectivo-sexual Sexualidade e as súas funcións. Identidade sexual. Sexo-xenero.
Orientación sexual. Conductas sexuais.

5. Orientacións sobre o consumo de drogas Alcohol e tabaco. Outras drogas.
6. Outros temas relacionados coa saúde Hixiene e saúde, contaminantes e a sáude, accidentes infantís.
7. Desenvolvemento da EpS na escola. Recursos. Actividade. Técnicas de avaliación

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 20 10 30
Traballos de aula 22 26 48
Titoría en grupo 7 23 30
Traballos tutelados 0 40 40
Probas de resposta curta 2 0 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Clases maxistrais dialogadas sobre temas de fundamentación teórica. As exposicións teóricas

realizadas serán en modo presentación PowerPoint. Estas teñen por finalidade, presentar ao
alumnado unha información organizada e estruturada en forma de cadros e esquemas de sínteses.
Co fin de mellorar o valor didáctico deste método expositivo introduciranse elementos de
motivación que inviten ao alumnado á participación, ao debate razoado e xeren un ambiente de
aprendizaxe dinámica e aberto. Para que isto suceda, se incorporán paralelamente os seguintes
recursos e estratexias didácticas: exploración das ideas ou coñecementos previos dos estudantes,
proxección de materiais audiovisuais, comentarios de textos, animacións, etc.

Traballos de aula O principal obxectivo será iniciar ao alumnado no desenvolvementoo de determinadas habilidades,
capacidades e destrezas para traballar a Educación para a saúde nas aulas de Educación Infantil.

Titoría en grupo Sesións presenciais que o alumno en pequeno grupo mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Traballos tutelados O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temática da
materia ou prepara seminarios, investigacións, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente trátase dunha actividade autónoma do/s estudante/s que inclúe a
procura e recollida de información, lectura e manexo de bibliografía, redacción...

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballos tutelados Asesoramento individual ou en grupo, na aula e nas sesións de titoría.
Titoría en grupo Asesoramento individual ou en grupo, na aula e nas sesións de titoría.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Sesión
maxistral

Valorarase a asistencia regular ás clases e a participación activa.

5

Traballos de
aula Valorarase a asistencia regular e a participación activa nas diferentes sesións prácticas

programadas na materia. Cartafol/dossier de documentos elaborados polo estudante que
recompila información sobre as experiencias, proxectos, tarefas e traballos realizados durante o
proceso de formación.

20
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Titoría en grupo

Valoración do desenvolvemento de actividades sobre Educación para a saúde e do proceso de
aprendizaxe.
O alumnado, de xeito individual ou en grupo, elabora documentos ou actividades sobre distintas
temáticas da materia que incluirá nun edublog. Prepara investigacións, memorias, comentarios
críticos de lecturas, presentacións, vídeos, webquest, bandas deseñadas, etc.
Valorarase a si mesmo a participación nos foros desenvolvidos no edublog.

20

Traballos
tutelados

Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na elaboración dun documento
sobre a temática da materia, na preparación de seminarios, investigacións, memorias, ensaios,
resumos de lecturas, conferencias, etc. Pódese levar a cabo de maneira individual ou en grupo,
de forma oral ou escrita�

40

Probas de
resposta curta

Exame escrito (preguntas curtas ou tipo test) que versará sobre os contidos teóricos do temario
e as actividades realizadas no aula.

15

Outros comentarios sobre a Avaliación

Poderán recuperar as competencias non adquiridas na convocatoria de final de cuadrimestre ou na correspondente ao mes
de xullo, manténdoselles a nota das probas/actividades xa superadas.

Os estudantes que non poidan asistir a clase contarán con actividades e probas alternativas.

Bibliografía. Fontes de información

Educación para la salud : guía práctica para promover estilos de vida saludables. Madrid : Pirámide, D.L.

Dapía Conde (2000): Educación para a saúde como reto do século XXI, orientacións para a súa avaliación. Vigo: Servicio de
publicacións da Universidade de Vigo.

Molina, M.C. e Fortuna, M. (2003): Expereriencias educativas para la promoción de la salud y la prevención. Barcelona:
Alertes Psicopedagogía.

Salas, C. (2008): La Educación para la salud del siglo XXI : comunicación y salud. Madrid: Díaz de Santos.Xunta de Galicia
(2009). Decreto 330/ 2009, do 4 de xuño, polo que se establece o currículo da educación infantil na Comunidade Autónoma
de Galicia.

Recomendacións

 
Outros comentarios
As estratexias de ensino deberán adaptarse as circunstancias que se vaian producindo o longo do curso


