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Competencias de titulacion

Cddigo

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionarlles axuda nesas situacions.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

Al4 Conecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns da sadde (en  Al0Q
particular, a enfermidade e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para

proporcionarlles axuda nesas situacions.

A1l Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e a familia, acorde coa situaciéon A11
da persoa, problema de salde e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, Al2
familias e grupos sociais, asi como a expresion das suas preocupaciéns e intereses.

Al14 Cofiecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero paraAl4
capacitar ao estudante na prevencidn, a deteccién precoz, a asistencia e a rehabilitacién das

vitimas desta forma de violencia.

Contidos

Tema

1.- Introduccién a psicoloxia Principais escolas de psicoloxia. A psicoloxia no entorno da enfermeria.

2.- Pensamento, linguaxe e procesos basicos de O proceso de pensamento. Linguaxe. Memoria. Atencién. Intelxencia. Os

adaptacion. test como ferramenta de medida.

3.- Procesos basicos de activacién Motivacién. Afectividade. Conducta sexual.

4.- Personalidade Concepto. Principais teorias. Estudo da personalidade. Trastornos da
personalidade.

5.- Aprendizaxe Tipos de aprendizaxe. Estratexias. Aprendizaxe e habilidades sociais.

6.- Psicoloxia evolutiva Conceptos basicos. Principais autores. Etapas.
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7.- Adolescencia

Adolescencia riscos. Trastornos da alimentacién. Adolescencia e outras
alteracions.

8.- Idade adulta

Estres

9.- Vellez

Demencia, depresién e outras patoloxias.

10.- A enfermidade é o seu impacto psicoléxico

Representacién mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda.
Estratexias de afrontamento. Papel de enfermeria no abordaxe do
paciente.

11.- Hospitalizacion é o seu impacto psicoldxico

0 hospital como escenario ameazante. A ansiedade do paciente. Actuacién
de enfermeria.

12.- Intervencién de enfermeria desde a
perspectiva psicoléxica ante distintos tipos de
pacientes.

Paciente cirlrxico, oncoldxico, depresivo, terminal e outros. Estratexias de
intervencién. Activacion dos principais recursos do paciente.

13.- A comunicacion e as habilidades sociais.

Conceptos basicos. Tipos. Estilos. Barreiras. Asertividade. Escoita Activa.
Linguaxe non verbal.

14.- Técnicas de relaxacion

Relaxacién progresiva de Jacobson. Métido de Schultz

15.- Dindmica de grupos

Principales técnicas

16.- Psicoterapia

Terapia Cognitiva. Guestalt. Terapia de Conducta. Psicoanalise.

17.- Apoyo psicoemocional a o paciente é a sua
familia.

A relacién de a xuda. Casos de abuso, acoso, violencia de xénero,
violencia familiar. Implicacién emocional do persoal de enfermeria e
prevencién das consecuencias negativas para a sua saude.

18.- Cuidados ao cuidador

Autoestima. Manexo do estres. Prevencion deBournout. Intelixencia
emocional. Liderado.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesién maxistral 75 75 150
Titoria en grupo 4 8 12
Estudo de casos/analises de situaciéns 8 16 24
Traballos tutelados 8 16 24
Presentacidns/exposiciéns 1 2 3
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 3 0 3
Traballos e proxectos 4 4 8

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia

Sesidn maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Titoria en grupo

Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Estudo de casos/andlises Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situacions

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

procedementos alternativos de solucién

Traballos tutelados

Elaborase un documento sobre a tematica da materia, recollendo informacién, lectura e manexo de

bibliografia, redaccion, sintesis, ...

Presentaciéns/exposicionExposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
S contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Titoria en grupo

Nas tutotorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico
e/ou chamada de telefono atenderanse as necesidades do alumno.

Presentacidns/exposiciéns

Nas tutotorias, en entrevistas a peticion do alumno, por correo electrénico
e/ou chamada de telefono atenderanse as necesidades do alumno.

Probas

Descricion

Probas de resposta longa, de desenvolvemento

Traballos e proxectos
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Avaliacion

Descricién Cualificacién
Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para 10
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de
aprendizaxe
Presentacidns/exposicions Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes 10
dun tema sobre contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio,
proxecto... Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo

Probas de resposta longa, de O alumno debera responder a exercicios nos que aportara unha visién ampla 50
desenvolvemento do tema solicitado, nun tempo determinado, relacionando conceptos,

extrapolando aplicaciéns, etc
Traballos e proxectos 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre 30

a tematica da materia, na preparacién de seminarios, investigacions,
memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou
escrita[]

Outros comentarios sobre a Avaliacion

os alumnos que non esten designados para expor, a sua cualificacién en traballos e proxextos sera 40%

Bibliografia. Fontes de informacion

Llor B, Abad M.A., Garcia M. y Nieto J., Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Salud, Interamericana,

Amigo Vazquez |. y otros, Manual de Psicologia de la Salud, Piramide,

Morrison V., Bennett P,, Psicologia de la salud, Pearson Prentice Hall,

Morris C.G. y Maisto A.A., Psicologia, Pearson,

Nieto Munuerra J., Abad MAteo M.A., Eteban Albert M. y Tejerina Arreal, Psicologia para Ciencias de la Salud, Sintesis,
Colegio Oficial de Psic6logos, www.cop.es,

Recomendacions
Materias que contintian o temario
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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