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Competencias de titulacion

Cddigo

A5

Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se desenvolven para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, & familia e & comunidade.

A22  Promover a participacién das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do dmbito, para atender as persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de satde dos individuos e grupos.

A25  Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

A26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de

saude.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

A5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, a la familiayala A5

comunidad.

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a A20
desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familiay la

comunidad.

A22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud- A22
enfermedad

A23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atendera A23
las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A24 |dentificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de A24
individuos y grupos.

A25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas A25
de salud mas relevantes en una comunidad

A26 An
causas

alizar los datos estadisticos referidos a estudios de la poblacidn, identificando las posibles A26
de los problemas de salud.

Contidos

Tema
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1.- Salud y Enfermedad Concepto ecoldgico. Determinantes de salud. Niveles de prevencién. Salud
comunitaria. Enfermeria y salud publica.

2.- Demografia sanitaria Cocnepto y evolucién. Composicién y dindmica de la poblacién. Estudio de
los factores demograficos: mortalidad, natalidad, fecundidad, migraciones
y factores sociales. Estudio del desarrollo de las poblaciones y sus
repercusiones en la salud.

3.- Salud ambiental y ecolégica Principios basicos de saneamiento y estudio detallado de las técnicas
basicas de saneamiento (agua, excretas, control de alimentos,
contaminantes ambientales ...). Tratamiento de residuos y plagas.

4.- Microbiologia Concepto. Estudio de los principales microorganismos (bacterias, virus,
pardsitos y hongos)
5.- Epidemiologia Concepto y evolucién histérica. Método epidemiolégico. Teoria de la

causalidad. Modelos causales. Medidas de frecuencia. Medidas de riesgo.
Epidemiologia descriptiva y analitica. Epidemiologia experimental.
Vigilancia epidemioldgica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 51 51 102
Resolucién de problemas e/ou exercicios 10 8 18

Estudo de casos/analises de situaciéns 13 13 26
Actividades introdutorias 1 0 1

Probas de tipo test 1 0 1

Probas de resposta curta 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a aplicacién
exercicios de férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Additase empregar como complemento da leccién
maxistral.
Estudo de casos/andlisesAndlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
de situaciéns hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

procedementos alternativos de solucién.
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Estudo de casos/anélises de Mediante calendario expuesto al inicio de curso se indicard horario de tutorias. Mediante
situaciéns correo electrénico, llamada telefénica o solicitud personal se atenderd al alumno en sus

necesidades pedagdgicas.

Resolucidn de problemas e/ou  Mediante calendario expuesto al inicio de curso se indicard horario de tutorias. Mediante
exercicios correo electrénico, llamada telefénica o solicitud personal se atenderd al alumno en sus
necesidades pedagdgicas.

Avaliacion
Descricién Cualificacién
Probas de tipo test Ejercicio en que el alumno elige la respuesta/s correcta/s entre varios temas 40
Probas de resposta curta El alumno respondera de forma breve a cuestiones planteadas por el profesor en un 40
tiempo determinado.
Resolucién de problemas Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. 20
e/ou exercicios El alumno debe desarrollar de forma autonoma el andlisis y resolucién de los

problemas y/o ejercicios.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria: Métodos y técnicas,
L. Mazarrasa Alvear, Salud Publica y Enfermeria Comunitaria,
Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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