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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaría comunitaria I
Materia Enfermaría

comunitaria I
     

Código V53G140V01104      
Titulación Grao en

Enfermaría
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OB 1 1c
Lingua de
impartición

Galego      

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Irisarri Castro, María Luisa
Profesorado Irisarri Castro, María Luisa
Correo-e misu.iris@hotmail.com
Web  
Descrición
xeral

Competencias de titulación
Código 
A5 Coñecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saúde ao longo do ciclo vital, para

promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.
A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de saúde e as actividades que se desenvolven para

proporcionar un coidado integral de enfermaría ao individuo, á familia e á comunidade.
A22 Promover a participación das persoas, familia e grupos no seu proceso de saúde-enfermidade.
A23 Identificar os factores relacionados coa saúde e os problemas do ámbito, para atender ás persoas en situacións de

saúde ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.
A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saúde dos individuos e grupos.
A25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ámbito para identificar os problemas de saúde máis

relevantes nunha comunidade.
A26 Analizar os datos estatísticos referidos a estudos de poboación, identificando as posibles causas dos problemas de

saúde.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
A5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermería al individuo, a la familia y a la
comunidad.

A5

A20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a
desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la
comunidad.

A20

A22 Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-
enfermedad

A22

A23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a
las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

A23

A24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
individuos y grupos.

A24

A25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ámbito para identificar los problemas
de salud más relevantes en una comunidad

A25

A26 Analizar los datos estadísticos referidos a estudios de la población, identificando las posibles
causas de los problemas de salud.

A26

Contidos
Tema  
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1.- Salud y Enfermedad Concepto ecológico. Determinantes de salud. Niveles de prevención. Salud
comunitaria. Enfermería y salud pública.

2.- Demografía sanitaria Cocnepto y evolución. Composición y dinámica de la población. Estudio de
los factores demográficos: mortalidad, natalidad, fecundidad, migraciones
y factores sociales. Estudio del desarrollo de las poblaciones y sus
repercusiones en la salud.

3.- Salud ambiental y ecológica Principios básicos de saneamiento y estudio detallado de las técnicas
básicas de saneamiento (agua, excretas, control de alimentos,
contaminantes ambientales ...). Tratamiento de residuos y plagas.

4.- Microbiología Concepto. Estudio de los principales microorganismos (bacterias, virus,
parásitos y hongos)

5.- Epidemiología Concepto y evolución histórica. Método epidemiológico. Teoría de la
causalidad. Modelos causales. Medidas de frecuencia. Medidas de riesgo.
Epidemiología descriptiva y analítica. Epidemiología experimental.
Vigilancia epidemiológica.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 51 51 102
Resolución de problemas e/ou exercicios 10 8 18
Estudo de casos/análises de situacións 13 13 26
Actividades introdutorias 1 0 1
Probas de tipo test 1 0 1
Probas de resposta curta 1 0 1
Resolución de problemas e/ou exercicios 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Resolución de
problemas e/ou
exercicios

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucións adecuadas ou correctas mediante a exercitación de rutinas, a aplicación
de fórmulas ou algoritmos, a aplicación de procedementos de transformación da información
dispoñible e a interpretación dos resultados. Adóitase empregar como complemento da lección
maxistral.

Estudo de casos/análises
de situacións

Análise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de coñecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipóteses, contrastar datos, reflexionar, completar coñecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solución.

Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado, así como a
presentar a materia.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Estudo de casos/análises de
situacións

Mediante calendario expuesto al inicio de curso se indicará horario de tutorías. Mediante
correo electrónico, llamada telefónica o solicitud personal se atenderá al alumno en sus
necesidades pedagógicas.

Resolución de problemas e/ou
exercicios

Mediante calendario expuesto al inicio de curso se indicará horario de tutorías. Mediante
correo electrónico, llamada telefónica o solicitud personal se atenderá al alumno en sus
necesidades pedagógicas.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Probas de tipo test Ejercicio en que el alumno elige la respuesta/s correcta/s entre varios temas 40
Probas de resposta curta El alumno responderá de forma breve a cuestiones planteadas por el profesor en un

tiempo determinado.
40

Resolución de problemas
e/ou exercicios

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia.
El alumno debe desarrollar de forma autonoma el análisis y resolución de los
problemas y/o ejercicios.

20

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
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Enrique Ramos Calero, Enfermería Comunitaria: Métodos y técnicas,
L. Mazarrasa Alvear, Salud Pública y Enfermería Comunitaria,
Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Pública,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Enfermaría comunitaria II/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatística: Estatística/V53G140V01106


