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Competencias de titulacion

Cddigo

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

Al12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

Al15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Al16 Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarifa, asi como os modelos tedéricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

Al7 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

A20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade.

A22  Promover a participacidn das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

A23 Identificar os factores relacionados coa salde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

A24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satde mais
relevantes nunha comunidade.

A26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

A27  Educar, facilitar e apoiar a salide e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por
problemas de salde, risco, sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

A28 Confecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.
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A32 Seleccionar as intervencions encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

A45 Conecer o Sistema Sanitario Espafol.

A47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A48 Conecer a lexislacién aplicable e o cédigo ético e deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no cédigo europeo

de ética e deontoloxia de enfermaria.

A49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisién do paciente e familia.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

- Identificar os principais riscos laborais dos traballadores sanitarios.

Al5
Al6
A23
A33

- Recofiecer os principais organismos da PRevencién de Riscos no Servizo Galego de Saude.

A8

A33
A45
A48

-Cofiecer a Normativa legal relacionada coa Prevencién de Riscos Laborais.

A8

A33
A45
A48

- Actuar axeitadamente ante situacions de Accidentes no Traballo.

A8

A24
A26
A33

- Distinguir as principais Enfermdiades Prosfesionais dos traballadores de Centros Sanitarios, asf
coma as pautas de actuacién ante as mesmas.

A8

A22
A23
A24
A26
A27
A33

- Comprender a relevancia da Vixilancia da Saude nos traballadores sanitarios.

A9

A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A32
A49

- Memorizar e actuar ante exposcidns accidentais con risco bioléxico.

A8

A27
A32
A33
A48
A49

- Empregar Métodos de traballo seguro co material punzante / cortante cumprindo as precauciéns
Estandar.

A8

Al8
A3l
A32
A33
A47

- Aplicar medidas de proteccién fronte os riscos bioléxicos de transmisién aérea.

A9

Al8
A24
A25
A27
A28
A32
A33
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-Desenrolar pautas actuacion ante situacions de Emerxencia e Evacuacién nos centros sanitarios.

A8

A27
A32
A33
A47

- Identificar riscos e medidas de proteccién fronte as radiaciéns ionizantes.

A8

A23
A24
A25
A27
A29
A33

- Manexar de xeito seguro citostaticos, ases anestésicos e productos quimicos presentes na

actividade diaria coma enfermeiros.

A8

A23
A25
A27
A28
A29
A33

- Aplicar principios de biomecdancia corporal na mocvilizacién de pacientes.

A9

A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29

- Cofiecer as actuaciénsr ante situaciéns psicopatoloxia laboaral e as estratexias de prevencién.

A8
A9
Al0
Al12
A33
A47

- Proceder ante situacions de Violencia Externa e Interna no medio laboral.

Al0
All
Al12
A29
A33
A47

- Coflecer as funcidns e actividades dos enfermeiros do traballo nun servizo de prevencién de

riscos laborais.

Al5
Al6
Al7
Al9
A20
A27
A33

Contidos

Tema

Lexislacién basica en Prevencién de Riesgos
Laborales. Organizacién da Prevencion nol
Servizo Galego de Saude.

- Ley de Prevencion de Riscos Laborais
- Real Decreto de los Sercios de Prevencion.

- A Prevencién de Riscos no Servizo Galego de Saude: Organigrama.
Unidades periféricas de PRevencion e a sUa distribucién por centros.
- OBxectivos e Actuaciéns do Servicio de PRevencién de Riscos Laborais do

Sergas.

Funcidns e actividades dos Enfermeiros do
traballo nun Servicio de Prevencion de Riscos
Laborais.

- A especialidade de Enfermeria do Traballo.

- Funciéns dos Enfermerios do Traballo nun equipo multidisciplinar.
- Principais actividades desenroladas polos Enfermeiros do Traballo nun

Servicio de Prevencion.

- A Consulta de Saude laboral: desenrolo e acitividades.

- A inmunizacién no eido laboral.

Dafos a la salud producidos por el trabajo.
Accidente laboral y Enfermedad Profesional.
Estudio casos accidentes/Enfermedades

- Concepto Accidente Laboral y Enfermedad Profesional.

- PRincipales accidentes en trabajadores sanitarios.
- Principales enfermedades profesionales en trabajadores santiarios
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Riscos Bioldxicos en traballadores sanitarios: - Principales enfermedades de transmisién aérea y de contacto.
Transmision aérea e de Contacto - Proteccidn respiratoria: Tipo de de dispositivos y uso correcto.

- Equipos de proteccion personal.

Riesgos Bioldxicos de transmisidn sanguinea en - Precauciones Estandar: Método de trabajo seguro.

Trabajadores sanitarios - Actuaciones frente a exposiciones accidentales.
- Dispositivos de seguridad en material punzante.

La Vigilancia de la salud de los trabajadores -Historia médico-laboral.

sanitarios. - Principales exdmenes de salud.

- Protocolos de vigilancia sanitaria especificos.
- Desarrollo casos practicos

Riesgos relacionados con el trabajo con agentes Prevencién en el manejo de citostaticos.

quimicos. - Riesgos y medidas de proteccién ante gases anestésicos.
- Medidas de seguridad en el uso de productos quimicos.

- Ergonomia en el medio sanitario. - La carga fisica en el trabajo. - Prevencién de lesiones de espalda.
- Biomecanica corporal en la movilizacién de cargas y pacientes.

- A violencia no medio laboral. - Plan de prevencién das situaciéns de violencia no Servizo Galego de
Saude.

- Violencia Externa [] Violencia Interna.
- Habilidades de comunicacién

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminarios 4 8 12
Obradoiros 4 8 12
Estudo de casos/analises de situacidons 7 14 21
Sesién maxistral 26 52 78
Actividades introdutorias 1 1 2
Saidas de estudo/practicas de campo 3 3 6
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 4 4 8
simuladas.

Cartafol/dossier 0 4 4
Traballos e proxectos 0 7 7

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminarios Realizaranse tresseminarios ¢ longo do curso:

- Método de traballo seguro con punzantes e utilizacién correcta de dispositivos de seuridade.

- Seminario de Incendios e evacuacion.

Obradoiros - Obradoir de uso correcto de luvas e criterios de seleccion.
- Obradoiro de Uso correcto de dispositivos de proteccién respiratoria
- Obradoiro de manexo de productos quimicos e manexo seguro.

Estudo de casos/analises- EStudo de casos de acidetnes de traballo e enfermidade profesional.
de situaciéns

- Andlise das situacién na vixilancia da salde dos traballdores: tipos de exdmes de salder e

protocolos de vixilancia a aplicar.

- Estudo de casos e situaciéns conflictivas no medio laboral que poden levar a situaciéns de

violencia nos traballadores sanitarios.

Sesion maxistral - As sesidns maxistrais constan de exposicién dos docentes sobre os temas a desenrolar.

Na meirande das clases as sesiéns maxistrais ocuparan a primeira hora, dedicando a segunda a

realizacién de casos practicos, resloucién de dibidas e realizacién dos Obradoiros.

Actividades introdutorias- Presentacion e desenrolo da asignatura o longo do curso.

- Obradoiro de busqueda bibliografica, comentando as referencias descritas na guia.

Saidas de O longo do curso realizanse visitas programadas aos seguintes servizos:
estudo/practicas de

campo - Radioloxia: Zonificacién, Tipos de probas realizadas, equipos de proteccién empregados.

- Farmacia: visitarase a campana para a preparacién de medicamentos citostaticos.

- Servicio de Prevencién de Riscos laborais: analizando os diferentes probas que se fan dentro da

vixilancia da salde, asi coma o resto do equipor miultidisciplinar.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Seminarios - Resloucién de dubidas personalizadassobre as sesidns maxistrais, seminarios e obradoiros, asi coma
traballos a realizar na casa. - A Atencién personalizada realizarase mo Servizo de Prevencién
deriscos, en horario de 10 a 15 horas ou ben no aula o remate das clases se 0 alumno o precisa.
Paraa contactar cos docentes presentarse no Servizo de Prevencién, ubicado na 22 planta no Servizo
de Medician Preventiva, chamado & extensién 211648 ou ben no correo:
carmen.lameiro.vilarino@sergas.es

Obradoiros - Resloucién de dubidas personalizadassobre as sesiéns maxistrais, seminarios e obradoiros, asi coma
traballos a realizar na casa. - A Atencién personalizada realizarase mo Servizo de Prevencion
deriscos, en horario de 10 a 15 horas ou ben no aula o remate das clases se 0 alumno o precisa.
Paraa contactar cos docentes presentarse no Servizo de Prevencién, ubicado na 22 planta no Servizo
de Medician Preventiva, chamado & extension 211648 ou ben no correo:
carmen.lameiro.vilarino@sergas.es

Sesion maxistral - Resloucién de dubidas personalizadassobre as sesidns maxistrais, seminarios e obradoiros, asi coma
traballos a realizar na casa. - A Atencién personalizada realizarase mo Servizo de Prevencién
deriscos, en horario de 10 a 15 horas ou ben no aula o remate das clases se 0 alumno o precisa.
Paraa contactar cos docentes presentarse no Servizo de Prevencién, ubicado na 22 planta no Servizo
de Medician Preventiva, chamado & extensiéon 211648 ou ben no correo:
carmen.lameiro.vilarino@sergas.es

Probas Descricion

Cartafol/dossier

Traballos e
proxectos
Avaliacion
Descricién Cualificacion
Seminarios 20

Os seminarios son de asistencia obrigada e avaliarase o traballo do alumno

dentor deles.
Probas practicas, de - Avaliase que alumno adquira a destreza no manexo de dispositivos de 40
execucién de tarefas reais seguridade en punzantes, asi coma uso dun método de trabsallo seguro.
e/ou simuladas.

- Avaliase 0 emprego axeitado de dispositivos de seguridade coma luvas e
proteccion respiratoria.

Cartafol/dossier 0 longo do curso proporanse difernetes traballo que o alumno debera incluir nun 20
cartafol ou dosier que entregara 6 docente.
Traballos e proxectos Realizacién dun traballo final sobre un risco presente no traballo dos sanitarios e 20

as slas medias propostas. O devandito traballo serd presentado na clase,

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

- Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales (BOE 10/11/95)

- G. Benavides F, Ruiz Frutos C, Garcia Garcia AM. Salud Laboral,conceptos y técnicas para la prevencién de riesgos
laborales. Barcelona:Masson,1997.

- Gestal Otero JJ. Riesgos del trabajo del personal sanitario (22ed.). Madrid: Interamericana-McGraw-Hill,1993.

http://www.mtas/insht: pagina oficial del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. el INSHT. En la que se
pueden consultar:

- publicaciones periédicas editadas por el INSHT: revista Prevencién, trabajo y salud , o el periddico erga noticias.
- enlaces de interés, bases de datos en salud laboral.....etc.

- http://www.msc.es/salud/ambiental : pagina del Ministerio de Sanidad y Consumo, concretamente aqui se pueden
descargar los protocolos de vigilancia sanitaria especifica.

- http://www.preventionworld.com : otro portal muy interesante de prevencién de riesgos, podéis inscribiros gratuitamente
, consultar noticias, articulos técnicos, transparencias, descargar informacién, buscar enlaces, etc.
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- http://www.fut.es/~aet/asociacién : pagina oficial de la Asociacién Espafiola de Enfermeria del Trabajo y Salud Laboral.

Recomendacions
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