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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

A8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

A9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Al13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Capacidad para reconocer e interpretar signos y sintomas normales o cambiantes de salud/mala A9
salud, sufrimiento e incapacidad de la persona. Valoracién y diagnéstico Al0
Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones, factores de riesgo que determinan los A9
estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital

Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico Al3
Conocer el uso y la indicaciéon de productos sanitarios vinculados con la enfermeria Al
Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacién y A8
manejo del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y prcedimientos de Al3
emergencia A29
A33
Contidos
Tema
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Tema 1. Introduccién a la fisiopatologia.

enfermedad

- Dolor. Tipos y caracteristicas. El dolor abdominal, toracico, cefalea y
Valoracién y diagnéstico de signos y sintomas de dolor facial, lumbalgia.

- Escalofrios y fiebre

- Sincope y convulsiones

- Vértigo

- Alteraciones de la conciencia (confusién, estupor, coma)
- Disnea

- Tos y hemoptisis

- Cianosis e ictericia

- Edema. Ascitis

- Nauseas y vémitos

- Pérdida/ganancia de peso

- Alteraciones del habito intestinal

- Hemorragias

- Alteraciones del ritmo cardiaco y de la tension arterial

Tema 2. Valoracién de enfermeria del paciente
ambulatorio, ingresado y en urgencias

- Valoracién general

- Anamnesis

- Recuerdo de la valoracién de constantes vitales
- Exploracién fisica por érganos y sistemas

Tema 3. La obtencién de muestras analiticas y su - Muestras de sangre

procesamiento

- Muestras de orina, heces, esputos

- Aspirados

- PAAF. Biopsias

- Otras muestras bioldégicas menos frecuentes

- Andlisis de laboratorio mas frecuentes con cada tipo de muestra

Tema 4. Técnicas generales y normas de
actuacién de enfermeria

- Cateterismos
- Manejo de la via aérea
- Puncién lumbar

- Toracocentesis. Artrocentesis. Paracentesis. Pericardiocentesis

Tema 5. Electrocardiografia y otras técnicas
afines. Monitorizacién hemodindmica. Parada
cardiorrespiratoria

- Seminario de interpretacién ECG

- Arritmias cardiacas de atencién urgente
- Monitorizacién

- Taller de soporte vital basico

Tema 6. El paciente con traumatismo

- Mecanismos de lesién

- Tipos de fracturas

- Evaluacion. Monitorizacion

- Traumatismo craneal

- Traumatismo de médula espinal y cuello
- Traumatismo toracico

- Traumatismo abdominal

- Traumatismo facial

Tema 7. Vendajes, inmovilizacion y traslado de
pacientes

- Generalidades de vendajes: material, tipos, complicaciones

- Vendajes de fijacién

- Vendajes de compresién

- Vendajes de inmovilizacién
- Vendaje funcional

- Taller de vendajes

- Traslado de pacientes intra y extrahospitalarios: trasporte en el hospital
y a otro centro, ambulancias paramédicas, transporte aéreo, preparacion

del paciente

Tema 8. Material especifico de asistencia
prehospitalaria de urgencias

- La asistencia prehospitalaria urgente
- Respiradores de transporte

- Material de monitorizacién

- Material de transporte

Tema 9. Productos sanitarios

- Definicion
- Clasificacion
- Normativa

Tema 10. Métodos complementarios diagndsticos - Clasificacién y descripcién

- Cuidados
- Complicaciones

Tema 11. Atencién urgente al paciente con
enfermedad por agentes fisicos o quimicos

- Hiper e hipotermia

- Ahogamiento

- Lesiones por electricidad

- Ingestién de cdusticos

- Inhalacién de gases téxicos
- Quemaduras

- Congelaciones
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 38 76 114
Seminarios 4 5 9
Estudo de casos/andlises de situacidns 3 4 7
Obradoiros 6 10 16
Probas de tipo test 2 0 2
Probas de resposta curta 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Estudo de casos/analisesAnalise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.
Obradoiros Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Atenderdse o alumno de xeito persoal para solucionar dubidas que non poideran ser resoltas la clase
maxistral, en horario que se establecera.

Avaliacion
Descricién Cualificacion

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases 10
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou 5
complementar os contidos da materia. Pédense empregar como complemento das clases
tedricas.

Obradoiros Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e 5
instrumentais sobre unha temética concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as
actividades individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Probas de tipo Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas pechadas con 20

test diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién mdltiple, emparellamento de
elementos...). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades

Probas de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre un 60

resposta curta aspecto concreto. Os alumnos deben responder de maneira directa e breve en base aos
cofiecementos que tefien sobre a materia

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Lemone, Enfermeria Médico-Quirurgica, 42,

Jamieson, Procedimientos de enfermeria clinica, 52,
Sheehy, Manual de urgencia de enfermeria, 62,

Morillo, Asistencia prehospitalaria urgente, 12,
Swearingen, Manual de enfermeria médico-quirurgica, 62,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Etica e lexislacién/V52G140V01202
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103
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