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Descricién 0 profesional de enfermaria ten as funciéns de coidador, investigador, administrador e docente, é por iso que
xeral os profesionais necesitan dunha filosofia que guie o seu contido.

Esta materia proporciona unha base teérica para permitir ao estudante a identificacién e cofiecemento das
sUas funciéns. A adquisicién dos cofiecementos permitird abordar o ser humano de forma integral e
humanistica, identificando as necesidades que en materia de salde presenta o individuo, a familia e a
comunidade, a través da planificacién e levando a cabo os coidados de enfermaria axeitados bésicos para a
aplicacién dunha metodoloxia cientifica dos coidados , tendo como referencia e un modelo de coidados que
sirva de base para a elaboracién rexistros, planificacién de coidados e avaliacién de calidade

Competencias de titulacion

Cddigo

A15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

A16 Comprender desde unha perspectiva ontoldéxica e epistemoléxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermarfa, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados correspondentes.

A17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

A18 Conecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, desde unha perspectiva Al5
histérica, para comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e sequridade Al7
das persoas atendidas.

Comprender desde unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos Al6
centrais que configuran a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes,
aplicando a metodoloxia cientifica no proceso de coidar e desenvolvendo os plans de coidados
correspondentes.

Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e sequridade Al7
das persoas atendidas.

Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria. Al8

Contidos
Tema
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MODULO | - Os coidados dos enfermos a través dos tempos
HISTORIA DA ENFERMARIA. MARCO CONCEPTUAL - Nacemento da enfermaria profesional
M2 Antonia Fernandez Lamelas - 0 século XIX
- Os séculos XX ao XXI
- Concepto de salud [J enfermedad
- Marco conceptual: Concepto, tendencia y modelo
-Ingreso y alta del paciente en una institucién sanitaria.
- Funciones de enfermeria:
Funcién independiente
Funcién interdependiente
- El equipo de salud. La enfermera como miembro del equipo de salud
- Relaciéns interpersoais nos coidados

MODULO I - Escuelas de enfermeria
PRINCIPAIS TEORIAS E MODELOS DE ENFERMERIA
M2 de Mar Rionda Alvarez

MODULO il - Proceso de atencién de enfermaria. Método cientifico e razoamento
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA.PAE clinico.
M2 de Mar Rionda Alvarez - Etapas do PAE:

Valoracién, diagnéstico, planificacién, execucién, avaliacién
MODULO IV - Medidas preventivas antes as infecciéns
PROCEDEMENTOS BASICOS DE ENFERMARIA - Medicién de signos vitais
M2 Antonia Fernandez Lamelas - Coidados en relacién coa hixiene, coa comodidade e o repouso

- Mecénica corporal
- Administraciéon de medicamentos polas distintas vias.
- Cambio de apdsitos, extraccién de suturas e vendaxes.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Presentacidns/exposiciéns 15 30 45

Titoria en grupo 5 0 5
Obradoiros 20 5 25
Seminarios 4 2 6

Sesién maxistral 45 90 135
Observacion sistematica 2 0 2

Probas de resposta curta 3 0 3

Estudo de casos/analise de situacidns 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Presentaciéns/exposiciénCada alumno presentara un tema en clase, con apoio audiovisual de 15 minutos de duracién.
s

Titoria en grupo Entrevista cos alumnos en grupos reducidos ou persoalmente, para a revisién e orientacién das
diferentes actividades que estan a desenvolver.

Obradoiros Sesidns en grupo na sala de demostracién para a aprendizaxe da simulacién de técnicas
relacionadas cos coidados bdésicos.

Seminarios Traballo en profundidade sobre un tema.

Ampliacién e relacién dos contidos tratados nas sesidns maxistrais coa adquisicién doutras
competencias académico-profesionais.

Sesién maxistral Clases expositivas sobre contidos tedricos basicos.
Directrices para realizar exercicios ou traballos que han de realizar os estudantes de forma
colectiva.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentaciéns/exposicidns Resolveranse todas as dubidas que tefia o alumno durante a preparacién do exercicio practico
correspondente ao tema que presente.

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Presentaciéns/exposiciéns 0 alumno presentara en clase un tema con apoio audiovisual dunha 15%
duracién de 15 minutos.

Paxina 2 de 3



Obradoiros Sesidns en grupo na sala de demostracion para a aprendizaxe da 10
simulacion de técnicas relacionadas cos coidados basicos.

Sesién maxistral Asistencia a clase y participacién activa. 10
Probas de resposta curta Probas de avaliacién, consistentes en preguntas relacionadas co temario. 50
Estudo de casos/andlise de situacidnsFormulacidn e resolucidn de situaciéns que o alumno debe resolver. 15%

Outros comentarios sobre a Avaliacion
&lt;p&gt; A realizacién da parte practica é condicién necesaria para poder tomar parte na proba de exame.&lt;/p&gt;
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Recomendacions

Materias que contintan o temario
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Introducién & enfermaria clinica/V52G140V01201

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105
Idioma moderno: Inglés técnico/V52G140V01108

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermaria comunitaria I/V52G140vV01104

Psicoloxia: Psicoloxia/V52G140V01102
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