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Descricién Finalizado o proceso de ensefianza-aprendizaxe de Psicoloxia, 0 alumnado deberd contar cos conocimentos
xeral necesarios que lle capaciten para integrar os concimentos na prestacién dos coidados integrais, as persoas

ante as situacions de salde-enfermedade. Igoalmente estara capacitado para establecer e realizar unha
relacién eficaz co paciente, familia e grupo.

Competencias de titulacion

Cddigo

A10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

All Establecer unha relacién empdtica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

A12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacidns e intereses.

Al4 Conecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A47  Conecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos.

A50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Identificar as aportaciéns da psicoloxia na area de salde. Al0

All

A3l
Desenvolver 0s mecanismos que permitan unha mellor comprensién, cumplimento e satisfaccion All
da persoa ante o afrontamento da enfermedade e no autocoidado da salde. A50
Aplicar un bé manexo das habilidades sociais na relacién interpersonal que se establece entre o Al2
profesional de enfermaria co paciente e familia. A47

Coiiecer os conceptos de violencia de xénero e os seus determinantes para poder proporcionar ~ Al4
unha atencién integral as persoas maltratadas asi como desefiar un protocolo para a sta
intervencion.

Contidos

Tema

1.- Introducién & psicoloxia. Principais escolas de psicoloxia. A psicosocioloxia no dmbito da enfermaria
2.- Pensamento, linguaxe e procesos basicos de Pensamento. Linguaxe. Memoria. Atencidn. Intelixencia. Os tests como
adaptacion. ferramenta de medida.
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Motivacion. Afectividade. Conduta sexual.

Principais teorias. Estudo da personalidade. Trastornos da personalidade.

Tipos de Aprendizaxe.Ansiedade e o estrés como compofientes basicos do

enfermar. Estratexias. Aprendizaxe e habilidades sociais.

Principais autores. Etapas. Infancia. Adolescencia. Idade adulta.Vellez

Representaciéon mental da enfermidade. Enfermidade crénica e aguda.

Estratexias de afrontamento. Papel da enfermaria.

8.- Hospitalizacién e o seu impacto psicoléxico. O Hospital como escenario ameazante. Ansiedade do paciente. Tipos.
Actuacion da enfermeria.

9.- Intervencion de enfermaria ante distintos tiposPaciente Cirlrxico, Oncoldxico, Depresivo, Terminal. Estratexias de

de pacientes. intervencién. Principais recursos do paciente.

10.- A comunicacion e as habilidades sociais. Conceptos basicos. Tipos. Estilos. Barreiras. Asertividade. Escoita activa.

Linguaxe non verbal.

Relaxacién progresiva de Jacobson. Métodos alternativos para mellorar o

benestar do paciente.

Bases conceptuaes da Violencia de Xénero VG.[JA estructura social como

facilitadora da Violencia de Xénero VG.[JIndicadores de Risco da VG.

Prevencién da violencia contra as mulleres: Factores

Protectores.[JProtocolos de actuacién no abordaxe integral da VG

3.- Procesos basicos de activacion.
4.- Personalidade.
5.- Aprendizaxe.

6.- Psicoloxia evolutiva.
7.- A enfermidade e o seu impacto psicoldxico.

11.- Técnicas de relaxacion.

12.- Violencia de xénero.

13.-Mecanismos psicoléxicos da curacion

Psicoterapia. Concepto. Principios elementais da psicoterapia.
Clasificacions. Aplicacions.

14.- Apoio psicoemocional ao paciente e &
familia.

A relacién de axuda.Caracteristicas Implicacién emocional do persoal de
enfermaria.

15.- Coidados ao coidador.

Autoestima. Manexo do estrés. Prevencion do Burnout. Intelixencia

emocional. Liderado.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Sesién maxistral 75 75 150
Seminarios 12 24 36
Presentacidns/exposiciéns 8 16 24
Titorfa en grupo 3 3 6
Probas de tipo test 2 2 4
Probas de resposta curta 2 2 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.
Exposicion por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, directrices dun
traballo,ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Sesién maxistral

Seminarios Actividade sobre un tema especifico,que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Actividade de aprendizaxe das clases tedricas.

Presentaciéns/exposiciénExposicion por parte do alumnado dun tema sobre contidos da materia Pédese levar a cabo de

S maneira individual ou en grupo.

Titoria en grupo Grupos reducidos para temas determinados con titoria da profesora.

Atencion personalizada
Metodoloxias

Descricion

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencidn, orientacién e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacién de
seminarios e traballos da materia. De forma non presencial a través do correo electrénico.

Sesion maxistral

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencién, orientacidn e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacién de
seminarios e traballos da materia. De forma non presencial a través do correo electrénico.

Seminarios

Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencidn, orientacién e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacién de
seminarios e traballos da materia. De forma non presencial a través do correo electrénico.

Titoria en grupo
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Actividades introdutorias Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencidn, orientacién e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacién de
seminarios e traballos da materia. De forma non presencial a través do correo electrénico.

Presentaciéns/exposiciéns Atendendo as necesidades e consultas do alumnado con calendario previo ou a peticién do
alumnado, con atencién, orientacién e titoria. Titoria presencial en grupo na realizacién de
seminarios e traballos da materia. De forma non presencial a través do correo electrénico.

Avaliacion
Descricion Cualificacién
Sesién maxistral Participacién na aula 5
Seminarios Busca e preparacion de temas e materias necesarios para afondar nos contidos da 15
materia e preparacién dos traballos de aula e outras actividades do desenvolvemento
do programa.
Presentacidns/exposicidnsExposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun 10
tema sobre contidos da materia
Probas de tipo test Prueba final: realizacién de probas de cofiecementos e de relacidns entre temas e 50

conceptos. Aprobarase cando o estudante alcance unha cualificacién como minimo
dun 50 % do valor da proba
Probas de resposta curta Prueba final: debe responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos 20
que tefien sobre a materia
O aprobado nesta proba acadase cun 50% do seu valor

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, o alumno ten que ter aprobado a avaliacién correspondente as probas de tipo test e as probas de
resposta curta e so a partires desa puntuacién se engaden as demais cualificaciéns obtidas.

XULLO: de non ter realizado o superado a evaluacién dos seminarios e da presentacién do traballo durante o curso, a
profesora encargaralle un traballo alternativo, cuxa cualificacion maxima é dun 15%, que o estudante deberd entregar e/ou
realizar no dia da proba final.
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Recomendacions
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