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Descricién A investigacién é un proceso riguroso, cuidadoso e sistematizado no que se procura resolver problemas de
xeral modo que se obtefia un cofilecemento organizado e garantir alternativas de solucién viables para poder

intervir sobre ela.

Para a resolucién dos problemas detectados disefiamos unha investigacién cientifica. Esta investigacién
pddese desenvolver dende dous enfoques importantes: o cualitativo e o cuantitativo.

Durante moito tempo, e sobre todo no campo da salde, deuse mais énfase os datos cuantitativos, e
nembergantes a investigacidn cualitativa era completamente descofiecida, e moitas veces, considerada de
menor valor e menor rigor cientifico péla stia subxetividade.

No enfoque cualitativo enténdense que as cantidades son parte das cualidades e polo tanto prestase mais
atencién o profundo dos resultados, a comprender con profundidade un fendmeno; e non a xeralizacién dos
mesmos Xa que a nosa intencién como investigadores é describir as cualidades do fenémeno estudiado e non
medilos.

Polo tanto, non podemos falar de Paradigma Cualitativo, Metodologia Cualitativa o Investigacién Cualitativa;
Xa que o cualitativo o cuantitativo son enfoques da investigacidn cientifica, e &mbolos poden ser usados
nunha mesma investigacién, interaccionando as suas metodoloxias.

No dmbito das ciencias deportivas e da salde o continuo salde-enfermidade constitlie unha realidade
complexa que se constrle socialmente na vida cotia dos individuos, das comunidades e dos profesionais. De
af que unha visién constructivista do binomio salide-enfermidade implique estudar e entender as poboaciéns
mais ala dos métodos meramente cuantitativos.

Tendo en conta estas ideas explicase o auxe da Investigacién Cualitativa tanto nos campos da saude como
da educacién xa que resulta fundamental enténder, explicar e avanzar no cofiecemento das necesidades e
expectativas dos individuos, asi como dos factores que intervefien na efectividade das actividades sanitarias
e acciéns educativas, e tamén no desenvolvemento das actividades dos propios profesionais.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de referencia
en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el ambito de la actividad fisica,
salud y deporte
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A4 Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién
Biomédica

A6 Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el dmbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A1l Desarrollo de la capacidad para determinar la eleccién del tipo de analisis de datos a realizar en relacién con los
diferentes disefios de investigaciéon mas utilizados en el dmbito en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte

A12 Dominio de los procedimientos necesarios para realizar la depuracién inicial y el analisis descriptivo de los datos

Al4 Planificacion, redaccién y exposiciéon de un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Al7 Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacion y desarrollo con el resto de la
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 Que los estudiantes sean capaces de realizar un analisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas en
el ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la
sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Cofiecer e dominar a metodoloxia, os procedimentos e as estratexias propias da saber Al
investigacion cualitativa A7
A8
All
B2
Comprender os conceptos e procesos bdsicos que se desenvolven nuha investigaciéon  saber Al
cientifica. All
B4
Adquirir instrumentos conceituais e metodoldxicos que faciliten a analise e reflexion saber A2
sobre os diferentes métodos de investigacion. A3
B4
Comprender, analizar e valorar as dimensidns éticas e politicas implicitas nos procesos saber Ad
de investigacion. B5
Capacidade para analizar e criticar as opciéns metodoldxicas que se presentan en saber A7
diversos contextos de investigacién, asi como fundamentar as propias decisions. Al7
Capacidad critica e autocritica para un desenvolvemento de traballo en un equipo Saber estar / ser A8
interdisciplinar dominando e asumindo as responsabilidades propias do seu traballo. Al7
B4
Favorecer o traballo cooperativo adquirindor conductas de respeto e de axudae Saber estar / ser A7
mantendo unha actitude de autocritica aberta & innovacién. Al7
B5
Dominio das capacidades de anélisis, organizacion e planificacién, xestion da saber facer A7
informacion, resolucién de problemas, toma de decisidns e de disefio para proxectar un All
traballo de investigacion. Al2
Al4
B2
B4
Capacidade para apreciar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacion saber facer Al
nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. A6
A7
Bl
Contidos
Tema

1) Introduccién aos fundamentos tedricos da
investigacion cualitativa
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2) Disefio de estudios e disefios muestrais na 2.1 Método de investigacién-accion
investigacion cualitativa 2.1.1 Investigacién do profesor

2.1.2 Investigacién cooperativa
2.1.3 Investigacidn participativa
2.2 Etnografia

2.3 Método Biografico

3) Proceso e fases da investigacion 1. Fase Preparatoria.

Fase Reflexiva

Fase de Disefio

2. Fase de Traballo de Campo.
3. Fase Analitica.

4, Fase Informativa.

4) Elaboracion de Instrumentos de medida 4.1 Observacion

4.2. Grabacidns de Video
4.3 Historia de Vida

4.4 Cuestionarios

4.5 Entrevista

5) Analisis de contido 5.1 Introduccion

5.2 Definicion e caracteristicas

6) O rigor na investigacién cualitativa

7) Andlise de datos cualitativos

8) Divulgacién dos resultados

9) A contribucién da metodoloxia cualitativa &
investigacion en ciencias da salde e deporte

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 16 16 32
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 8 12
Traballos tutelados 1 1 2
Traballos e proxectos 0 20 20
Estudo de casos/analise de situacidns 0 10 10

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Nas sesidn maxistrais realizarase a explicacidon tedrica dos conceptos clave do tema e aclararénse
as posibles dubidas. A alumnado dispord dun texto base cos principais conceptos que facilitardn o
seguimento das explicaciéns.

Resolucion de
problemas e/ou
exercicios

Facilitarase o alumnado artigos en revistas cientificas para realizar unha analise da organizacién da
investigacion asi como das técnicas e estratexias utilizadas na mesma.

Traballos tutelados

Cada alumno debera presentar un proxecto de investigacion sequindo as fases traballadas.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Dados os obxectivos xerais formulados, os principios metodoléxicos fundamentais seran os de
autonomia, motivacién, participacion e actividade. Fomentarase o traballo en equipo que facilitard o
debate, a critica construtiva e a busca de solucidéns conxuntas a través da aprendizaxe cooperativa e
as dindmicas de grupo. Isto unido ao traballo individual do alumnado axudara a cimentar os
coflecementos e aclarard posibles dubidas. Estas estratexias levan consigo unha aprendizaxe por
descubrimento onde o profesor/a actuard como guia e axuda, sobre todo bibliografica, combinada con
traballos practicos sobre estudo de caso. Farase moito fincapé no traballo de reflexién persoal ou
individual despois da realizacién dunha busca de informacién en equipo.

Traballos tutelados

Dados os obxectivos xerais formulados, os principios metodoléxicos fundamentais seran os de
autonomia, motivacién, participacién e actividade. Fomentarase o traballo en equipo que facilitard o
debate, a critica construtiva e a busca de soluciéns conxuntas a través da aprendizaxe cooperativa e
as dindmicas de grupo. Isto unido ao traballo individual do alumnado axudara a cimentar os
coflecementos e aclarard posibles dubidas. Estas estratexias levan consigo unha aprendizaxe por
descubrimento onde o profesor/a actuara como guia e axuda, sobre todo bibliografica, combinada con
traballos practicos sobre estudo de caso. Farase moito fincapé no traballo de reflexién persoal ou
individual despois da realizacién dunha busca de informacién en equipo.

Avaliacion
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Descricion Cualificacion

Traballos e proxectos Cada alumno presentard un proxecto de investigacion onde se reflexen as 80
diferentes fases do proceso.

Estudo de casos/analise de O profesor facilitara o alumno problemas e estudo de casos que se resolveran 20

situaciéns mediante dindmicas de grupo e estudio individualizado do caso.

Estes casos estaran relacionados cos conceptos e procedementos traballados e
teran como finalidade que os alumnos 6s aplique nun contexto real.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién da materia desenvoélvese en varios niveis e dimensiéns. Partindo do marco xeral do obxectivos, e dicir, das
capacidades, a avaliacién intentard recoller e valorar aqueles aspectos relacionados co campo dos cofiecementos, campo
dos procedementos, campo actitudinal e campo relacional.

Entendemos que o equilibrio estard en que o alumnado acade estas catro grandes dimensiéns que dalgunha forma
contribuird a que se forme mais integralmente.

Os traballos presentados avaliaranse partindo dos seguintes criterios:

0 Demostracién da utilizacién e dominio dos cofiecementos disponibles nos documentos traballados na aula para contrastar
as propias ideas, apoialas e fundamentalas.

0 Comprensién das ideas bdsicas contidas nos materiais utilizados e analizados

[ Elaboracién da expresidn das ideas propias argumentadas

0 Capacidade de escoita e receptividade das ideas dos outros pa a mellora do rendimento académico

[ Critica razonada de posicions e de feitos fundamentados con argumentos, utilizando un vocabulario técnico propio da
materia.

[ Claridade expositiva nos debates e habilidades de comunicacién,

0 Estructura correcta da presentacién do proxecto seguindo as pautas traballadas na aula.

[ Estructura l6xica das ideas no documento presentado

[ Calidade das aportacions e expresiéns de ideas innovadoras, contribuciénsno traballo en grupo, compromiso nas diversas
tarefas.
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Recomendacions
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