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Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccién y analisis de los datos recogidos en el &mbito
de la actividad fisica, salud y deporte

A18 Disefio, implementacion y evaluacién de procesos de investigacién cientifica en el &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el saber A3
ambito de la investigacién mediante patrones de conducta temporales (T-Patterns). saber facer
Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién saber A7
en el dmbito de la investigaciéon mediante pardmetros temporales. saber facer

Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el saber A8
ambito de la investigacién mediante T-Patterns, asi como fundamentar las propias saber facer
decisiones.

Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién mediante parametros  saber A9
temporales. saber facer
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Capacitarse en el manejo del paquete informatico Match Vision Studio Premium para la saber Al0

introduccién y analisis de los datos observados para la posterior obtencion de T- saber facer

Patterns.

Disefio, implementacién y evaluacién del proceso de investigacién cientifica mediante saber Al8
T-Patterns. saber facer Bl

Saber estar / ser

Contidos

Tema

Los parametros temporales en la actividad fisica Deportes colectivos, deportes individuales, deportes de adversario, y otros
y deportiva. ambitos de conocimiento.

Herramientas para la obtencién de T-Patterns.  Theme

Interpretacion de dendogramas. Interpretacion de dendogramas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 7.5 15 22.5
Titoria en grupo 0 7.5 7.5
Sesion maxistral 7.5 11.25 18.75
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 26.25 26.25

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (aula informatica).

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion
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Titoria en
grupo

Sesion Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en
la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicién.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicién: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mds importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumno: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o Plantexa
dubidas e cuestiéons complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesiéon magistral el alumno
debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia de que
va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un aprovechamiento
muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el decidido propésito
de entender lo que se oye. o0 Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. o Repasar
las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de Laboratorio: Técnica a utilizar:
Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del
alumno. De tal manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le
permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria
entre la teorfa y la practica. Su justa valoracion requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en
la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumno sera capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores
sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las
clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases
tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de
las explicaciones que recibié en las clases tedricas. Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os
obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza 0 seguimento. Actividades a desarrollar por el alumno: -
Experimenta e executa as tarefas propostas. - Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros. Titorias en
grupo/individuais: Técnica a utilizar: Titorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la
medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno. La base de la tutoria se halla en la comunicacidn directa entre docente y discente, a través de la
cual es posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de
tutorfas se persigue una cierta relacién periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede
exponer a aquél sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se
trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de
comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y
asimila los conocimientos recibidos. Actividades a desarrollar por el profesor: - Comprueba la evolucién del
alumno en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a
resolver las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segln sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades a desarrollar por el alumno: - Recibe orientacidn personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo a realizar por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino, la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Sesion
maxistral

Sesion Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en
la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicién.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicién: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mds importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumno: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o Plantexa
dubidas e cuestiéons complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesiéon magistral el alumno
debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia de que
va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un aprovechamiento
muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el decidido propésito
de entender lo que se oye. o0 Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. o Repasar
las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de Laboratorio: Técnica a utilizar:
Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del
alumno. De tal manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le
permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria
entre la teorfa y la practica. Su justa valoracion requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en
la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumno sera capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores
sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las
clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases
tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de
las explicaciones que recibié en las clases tedricas. Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os
obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza 0 seguimento. Actividades a desarrollar por el alumno: -
Experimenta e executa as tarefas propostas. - Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros. Titorias en
grupo/individuais: Técnica a utilizar: Titorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la
medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno. La base de la tutoria se halla en la comunicacidn directa entre docente y discente, a través de la
cual es posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de
tutorfas se persigue una cierta relacién periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede
exponer a aquél sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se
trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de
comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y
asimila los conocimientos recibidos. Actividades a desarrollar por el profesor: - Comprueba la evolucién del
alumno en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a
resolver las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segln sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades a desarrollar por el alumno: - Recibe orientacidn personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo a realizar por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino, la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.
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Practicas de
laboratorio

Sesion Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en
la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicién.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el uso
del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicién: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mds importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumno: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o Plantexa
dubidas e cuestiéons complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesiéon magistral el alumno
debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia de que
va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un aprovechamiento
muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el decidido propésito
de entender lo que se oye. o0 Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la explicacién. o Repasar
las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de Laboratorio: Técnica a utilizar:
Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una parte esencial en la formacién del
alumno. De tal manera que, junto con la parte tedrica, coloca al alumno en una situacién activa, lo que le
permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una comparacién adecuada y complementaria
entre la teorfa y la practica. Su justa valoracion requiere una revisién de los objetivos que se persiguen en
la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumno sera capaz de distinguir resultados erréneos, o bien errores
sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar aparentes contradicciones. En ese sentido, las
clases practicas han de ser programadas cuidadosamente junto con la marcha del programa de clases
tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases practicas no podra desligarse por el alumno de
las explicaciones que recibié en las clases tedricas. Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os
obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza 0 seguimento. Actividades a desarrollar por el alumno: -
Experimenta e executa as tarefas propostas. - Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros. Titorias en
grupo/individuais: Técnica a utilizar: Titorias personalizadas. Las tutorias consisten en impartir, en la
medida de lo posible, una asistencia individualizada, acomodada a las circunstancias especificas de cada
alumno. La base de la tutoria se halla en la comunicacidn directa entre docente y discente, a través de la
cual es posible encauzar personalizadamente las inquietudes y dudas de los alumnos. En el sistema de
tutorfas se persigue una cierta relacién periédica entre profesor y alumno, de forma que éste puede
exponer a aquél sus dudas, problemas y cualquier otra circunstancia relacionada con la asignatura. No se
trata de comunicar conocimientos por parte del alumnado, sino que la tutoria serd un medio de
comunicacién entre profesor y alumno para debatir sobre lo que éste ha hecho y cémo aprovecha y
asimila los conocimientos recibidos. Actividades a desarrollar por el profesor: - Comprueba la evolucién del
alumno en la asimilacién de los contenidos de la materia. - Atiende las consultas del alumno y le ayuda a
resolver las dificultades que se encuentre. - Orienta en las tareas que debe realizar y resuelve dudas. -
Recomienda los medios adecuados para vencer los problemas de aprendizaje. - Orienta al alumno en la
busqueda de fuentes documentales encaminadas a completar la formacién de éste. - Y por ultimo, al
menos idealmente, orienta a los alumnos sobre su futuro profesional, segln sus intereses, aptitudes y
rasgos personales. Actividades a desarrollar por el alumno: - Recibe orientacidn personalizada. - Refuerza
las ideas y conceptos expuestos en las clases. - Desarrolla, de un modo particular, técnicas y métodos que
puedan ayudarle en su labor de asimilacién de conocimientos propios de la materia impartida. - El
esfuerzo a realizar por el estudiante no debe tener como meta Unica el aprobar la asignatura, sino, la
consecucién de una formacién seria y, en la medida de lo posible, de suficiente calidad.

Avaliacion

Descricién Cualificacion

Practicas de
laboratorio

La evaluacién de las practicas de laboratorio se realizard de forma continua mediante el 10
seguimiento de la asistencia y participacién de los alumnos, y también se efectuard
mediante un trabajo personal correspondiente a los temas impartidos durante el curso.

Sesion maxistral

La evaluacién de la sesiones magistrales se realizard de forma continua mediante el 10
seguimiento de la asistencia y participacién de los alumnos, y también se efectuard
mediante un trabajo personal correspondiente a los temas impartidos durante el curso.

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

Serd obligatorio la realizacién y defensa de un trabajo personal relacionado con los 80
contenidos impartidos durante las sesiones magistrales y las practicas de laboratorio, segin
normativa que se concertard con el profesor.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

La evaluacién de las sesiones magistrales se realizard de forma continua mediante el seguimiento de la asistencia y
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participacién de los alumnos, y también se efectuard mediante un trabajo personal correspondiente a los temas impartidos
durante el curso.

La evaluacién de las practicas de laboratorio se realizard de forma continua mediante el sequimiento de la asistencia y
participacién de los alumnos (Plataforma de Teledocencia), y también se efectuard mediante un trabajo personal
correspondiente a los temas impartidos durante el curso.

Trabajo personal: Sera obligatorio la realizacién y defensa de un trabajo personal relacionado con los contenidos impartidos
durante las sesiones magistrales y las practicas de laboratorio, segin normativa que se concertara con el profesor.

La calificacion final se obtendra realizando una media ponderada de los tres aspectos sefialados anteriormente,
correspondiendo cada uno de ellos a un 10%, 10% y 80% de la calificacién total (respectivamente: sesién magistral, practica
de laboratorio, y trabajo personal). Para obtener una evaluacion final positiva, sera indispensable que la calificacién del
trabajo personal sea de un minimo de un cuatro sobre ocho.

Las calificaciones de cada convocatoria seran publicadas en el tablén del despacho, donde se indicara la fecha de revision
de los exdmenes. La calificacién final serd numérica de 0 a 10 segun la legislacién vigente (RD 1125/2003).
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