UniversidagaVigo

Guia

Materia 2012 /2013

DATOS IDENTIFICATIVOS
Investigacion en Psicoloxia da Actividade Fisica
Materia Investigacion en
Psicoloxia da
Actividade Fisica
Cédigo P02M052V01215
Titulacién Master
Universitario en
Investigacion en
Actividade Fisica,
Deporte e Saude

Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
3 OoP 1 2C

Lingua de

imparticién

Departamento Psicoloxia evolutiva e comunicacion
Coordinador/a Dosil Diaz, Joaquin

Profesorado  Dosil Diaz, Joaquin

Correo-e jdosil@uvigo.es

Web

Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de referencia
en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el ambito de la actividad fisica,
salud y deporte

A5 Conocimiento y dominio de los procedimientos y herramientas de busqueda de informacién, tanto en fuentes
primarias como secundarias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A6 Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccidén y analisis de los datos recogidos en el &mbito
de la actividad fisica, salud y deporte

All Desarrollo de la capacidad para determinar la eleccién del tipo de andlisis de datos a realizar en relacién con los
diferentes disefios de investigacién mas utilizados en el dmbito en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A12 Dominio de los procedimientos necesarios para realizar la depuracién inicial y el analisis descriptivo de los datos

A13 Ejecucién de las técnicas de andlisis estadistico mas utilizadas en la investigacién del &mbito en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

Al4 Planificacion, redaccién y exposiciéon de un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A1l5 Redaccién de memorias de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Al6 Capacidad para incorporar las nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros ambitos profesionales y
cientificos

Al7 Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacién y desarrollo con el resto de la
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte

A18 Disefio, implementacién y evaluacién de procesos de investigacion cientifica en el &mbito en el dmbito de la actividad
fisica, salud y deporte
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Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B3 Que los estudiantes hayan realizado una contribucién a través de una investigacién original que amplie las fronteras
de conocimiento, campo de estudio de la actividad fisica, salud y deporte, desarrollando un corpus sustancial, del que
parte merezca la publicacién referenciada a nivel nacional e internacional

B4 Que los estudiantes sean capaces de realizar un andlisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas en
el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la
sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B6 Que se le suponga, al estudiante, capaz de fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnolégico,
social o cultural, en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica, salud y deporte, dentro de una sociedad basada en
el conocimiento

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

(*)Conocer las areas de investigacién en psicologia de la actividad fisica y del deporte saber Al

Conocer la investigacion especifica de cada variable psicoldgica A2

Conocer las fuentas de informacién de psicologia del deporte A3

Contidos

Tema

(*)1. Nuevas tecnologias, documentacion e (*)
informacion en psicologia del deporte

2. Investigacion en motivacion

3. Investigacion en ansiedad y estrés

4. Investigacién en atencién y concentracién

5. Investigacién en liderazgo, comuniacion y
cohesién grupal

6. Investigacion en personalidad y autoconfianza
7. Investigacion en el deporte de iniciacién

8. Investigacién en el deporte de rendimiento

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 10 0 10
Presentacidns/exposicidns 20 0 20
Debates 10 0 10
Actividades introdutorias 5 0 5
Traballos e proxectos 0 30 30

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricion

Sesién maxistral (*)Exposicién de los métodos de investigacién en cada una de las variables a estudiar

Presentaciéns/exposicions(*)Exposicién de los alumnos con el profesor
*

)
Debates (*)Debate de competicion para desarrollar habilidades de oratoria y gestién del tiempo
Actividades introdutorias (*)Introduccidén de cada tematica a través de torbellino de ideas

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Debates
Probas Descricion

Traballos e proxectos

Avaliacion

Descricion Cualificacion

Traballos e proxectos (*)Trabajos de investigacion de las diferentes variables

100

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del deporte, McGraw-hill,

Recomendacions
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