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Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A18 Disefio, implementacion y evaluacién de procesos de investigacién cientifica en el &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacién con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 Que los estudiantes sean capaces de realizar un andlisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas en
el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la
sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B6 Que se le suponga, al estudiante, capaz de fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnolégico,
social o cultural, en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica, salud y deporte, dentro de una sociedad basada en
el conocimiento

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

(*)Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigaciénsaber A7
en la ciencia del entrenamiento deportivo saber facer B4
(*) saber A8
saber facer B4

Saber estar / ser B5

(*) saber A9
saber facer B2

B6
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saber Al8
saber facer B6
Saber estar / ser

Contidos

Tema

1. O adestramento como ciencia do deporte

*Antecedentes *cientificosLa ciencia do adestramento como ciencia
*empiricala ciencia do adestramento como ciencia *aplicadaAmbitos da
ciencia do *entrenamientoEstrategias de investigacién na ciencia do
adestramento

2. Obxectos de estudo en adestramento
deportivo

A carga de *entrenamientola capacidade de *rendimientolLa carga de
competicion

3. Ferramentas tecnoléxicas de investigacion:

*validez, *fiabilidad, uso e valor engadido

*Monitores de ritmo cardiaco
Electrocardiograma

Omegawave *system

GPS

Cosmed *K4*

Analizadores de *lactato *plasmatico
Electromiografia

Analisis *biomecénico 3*D
Plataformas de *contacto
Potenciometros

Tensiomiografia

Otras ferramentas experimentais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 4 6 10
Presentacidns/exposicidns 15 10 25
Resolucién de problemas e/ou exercicios 4 4 8
Estudo de casos/andlises de situacions 7 8 15
Traballos e proxectos 0 15 15
Probas de resposta curta 0 2 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Practicas de laboratorio utilizdsense algins exemplos de uso de ferramentas *tecnologicas de investigacion

Presentacidns/exposicidonpresentdsense en *PPT os temas que conforman a *asignatura, mostrando os aspectos mais

S relevantes dos mesmos

Resolucién de problemasse *propondran *analisis de estudos de investigacién sobre adestramento deportivo para que o

e/ou exercicios

alumno se *familiarize coa aplicacién de diferentes *metodologias de investigacién neste *ambito

Estudo de casos/analises Analizasense casos concretos de traballos de investigacion

de situacions

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de problemas e/ou

No horario destinado a *tutorias se *atendera aos alumnos en todas aquelas

exercicios cuestions que tefian que ver co desenvolvemento da *asignatura e a sla avaliacién
Avaliacion
Descricién Cualificacion
Traballos e proxectos O alumno realizase un traballo sobre a andlise da *validez e *fiabilidad dun instrumento 80
*tecnologico de investigacion *frecuentemente usado no adestramento deportivo
Probas de resposta  *consistira nunha *bateria de preguntas (5 e 10) sobre os contidos *impartidos na 20

curta *asignatura

Outros comentarios sobre a Avaliacion

E necesario superar ambas probas para superar a *asignatura.

En sucesivas convocatorias se *mantendran os mesmos criterios de avaliacion
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Comunicacién Cientifica nas Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte/P02M052V01104

Desefios Observacionais Aplicados & Investigacién no Deporte/P02M052V01107

0 Proceso de Investigacion: Fases do Proceso de Investigaciéon nas Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte/P02M052V01102

Fontes Documentais nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M052V01103

Metodoloxia Cualitativa nas Ciencias da Actividade Fisica/P02M052V01108

Metodoloxia Experimental e Cuasiexperimental nas Ciencias da Actividade Fisica/P02M052V01105
Metodoloxia Selectivo-Correlacional nas Ciencias da Actividade Fisica/P02M052V01106
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