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Competencias de titulacion

Cddigo

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprensién sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacién de dicho campo

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacién con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
(*)1. Adquirir la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la saber A2
investigacion en el dmbito de los deportes o actividades gimndsticas. Bl
(*)3. Analizar los estudios experimentales de las diferentes modalidades gimnasticas.  saber facer A8
Bl
(*)4. Argumentar del analisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan saber facer A8
en el dmbito de los deportes gimnasticos. B2
(*)5. Disefiar y tener capacidad para proyectar un trabajo de investigacién orientado a saber facer A9
cualquier especialidad gimnastica. B2
Contidos
Tema
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(*)1. La investigacién en ciencias de la actividad (*)1.1. La investigaciéon en Ciencias del Deporte

fisica, deporte y salud

(*)2. El enfoque cientifico. El ciclo de aplicacién  (*)2.1. El ciclo de aplicacién en las Ciencias de la Actividad fisica, deporte
en las ciencias de la actividad fisica, deportey vy salud.

salud
(*)3. Planteamiento del problema en las ciencias (*)3.1. Deteccién del problema cientifico
de la actividad fisica, deporte y salud 3.2. Fuentes generales del problema

3.3. Elaboracion de los problemas
3.4. Formulacién de los problemas
(*)4.La hipotesis en la investigacién cientifica en (*)4.1. Concepto y definicién de hipétesis
las ciencias de la actividad fisica, deporte y salud 4.2. Objetivos y caracteristicas que debe cumplir la hipétesis cientifica.
4.3. Formulacion y tipo de hipétesis
(*)5. Variables de investigacion en ciencias de la (*)5.1. Concepto y definicién de variable
actividad fisica, deporte y salud 5.2. Criterios para la seleccién de la medida de la variable
5.3. Clasificacion de las variables de investigacién.
5.4. Fuentes de variables contaminadoras
(*)6. El control experimental en las ciencias de la (*)6.1. El control experimental
actividad fisica, deporte y salud
(*)7. Recogida y analisis de datos en las ciencias (*)7.1. Recogida y andlisis de datos
de la actividad fisica, deporte y salud
(*)8. Interpretacion, discusién y comunicacién de (*)8.1. Interpretacidn, discusién y comunicacién de los resultados.
resultados en el &mbito de las ciencias de la
actividad fisica, deporte y salud

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 10 40 50
Resolucién de problemas e/ou exercicios 5 20 25
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 8 10
Traballos e proxectos 2 9 11
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 3 4

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral (*)En la sesién magistral predomina la forma expositiva, de conocimientos sobre el Proceso de
Investigacion y sus fases.
Se trabaja fundamentalmente el saber (competencia técnica), aunque también se trabajan los otros
saberes (saber hacer, saber ser y saber estar).
El/la docente desempefia un papel eminentemente activo. El alumnado tiene como funcién tomar
apuntes, notas, relacionar conceptos, preguntar a el/la docente..

Resolucién de (*)Formulacién, analisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio, relacionado con la
problemas e/ou tematica de la asignatura por parte del alumnado
exercicios

Atencion personalizada
Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Sesion maxistral (*)Exdmen de los contenidos tratados en clase 40
Traballos e proxectos (*)Realizacién de un proyecto teniendo en cuenta las fases del mismo 30
explicadas en la sesién magistral
Probas de resposta longa, de (*)Se propondran un nimero de preguntas, tanto de respuesta corta, como 30
desenvolvemento de respuesta larga, de desarrollo.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Best, J.W., Como investigar en Educacion., Madrid: Morata S.A.,

Bunge, M., La investigacion Cientifica, Barcelona: Ariel.,

Gutiérrez-Davila, M. y Ofia, A., Metodologia en las ciencias del deporte., Madrid: Sintesis S.A.,
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McGuigan, F.)., Psicologia experimental. Enfoque metodoldgico., México: Trillas.,
Pereda, S., Psicologia Experimental. |. Metodologia, Madrid: Pirdmide.,

Sidman, M., Tacticas de investigacion cientifica., Barcelona: Fontanella S.A.,
Thomas, J.R. &amp;amp; Nelson, J.K., Research methods in Phisical activity,

Recomendacidns
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