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Descricion eSTE ¢

xeral

Este Curso pretende dotar a los alumnos de un conocimiento basico acerca de la metodologia observacional
con el objetivo de conseguir investigadores capaces de aplicar las distintas posibilidades de esta metodologia
y de analizar criticamente trabajos de investigacién que utilicen estas técnicas.

Competencias de titulacion

Cddigo

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccidén y analisis de los datos recogidos en el &mbito
de la actividad fisica, salud y deporte

A18 Disefio, implementacion y evaluacién de procesos de investigacién cientifica en el &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el saber A3
ambito de la investigacién mediante disefios observacionales. saber facer
Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién saber A7
en el dmbito de la investigacion mediante disefios observacionales. saber facer
Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el saber A8

ambito de la investigacion mediante disefios observacionales, asi como fundamentar  saber facer
las propias decisiones.
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Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién mediante disefios saber A9

observacionales. saber facer
Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccién y analisis de lossaber Al0
datos recogidos en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte saber facer

Disefio, implementacién y evaluacion del proceso de investigacion cientifica mediante saber Al8
disefos observacionales. saber facer Bl
Contidos

Tema

Introduccién a la metodologia observacional Introduccién a la metodologia observacional

Fases del proceso en la investigacion Delimitacién de los objetivos.

observacional Recogida y optimizacién de datos.

Anélisis de datos.
Interpretacion de resultados.

Preparacién de la observacién Preparacion de la observacién

Instrumentos de Observacién Sistemas de Categorias
Formatos de campo

Instrumentos de Registro Match Vision Studio Premium
Lince

Muestreo observacional Muestreo observacional

Control de la calidad del dato Control de la calidad del dato

Analisis de datos Tipo de datos

Anélisis secuencial

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Resolucion de problemas e/ou exercicios de forma 5 25 30
auténoma

Practicas de laboratorio 5 25 30

Sesion maxistral 5 15 20
Traballos e proxectos 0 18 18

QOutras 1 0 1

Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 1 0 1
simuladas.

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucién de Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios
problemas e/ou relacionados coa materia.
exercicios de forma
auténoma

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (aula informatica).

Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion
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Sesién Sesién Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en

maxistral la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicion.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicidn: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mdas importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aln estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestiéns complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacién adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros.

Resolucién de  Sesién Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en

problemas e/ou la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe

exercicios de  limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los

forma mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a

auténoma reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicién.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos tedricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicion, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de |los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicion: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aln estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestions complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informatica. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teédrica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacion adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revision de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros.
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Practicas de Sesién Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en

laboratorio la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicion.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. o Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicién, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposicidn: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mdas importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aln estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestiéns complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacién adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compafieiros.

Avaliacion
Descricidn Cualificacion

Resolucién de problemas e/ou exercicios Resolver las diferentes tareas planteadas durante la docencia. A-40

de forma auténoma Modalidad de evaluacion A

Practicas de laboratorio Se realizarad un control de asistencia a las mismas. A-10
Modalidad de evaluacién A

Sesién maxistral Se realizarad un control de asistencia a las mismas. A-10
Modalidad de evaluaciéon A

Traballos e proxectos Efectuar con solvencia las tareas/ejercicios sefialados para efectuarde  A-40
forma auténoma fuera del aula.
Modalidad de evaluaciéon A

Outras Realizacién de un examen tedrico. B-40
Modalidad de evaluacién B

Probas practicas, de execucién de Realizacién de un examen practico. B-60

tarefas reais e/ou simuladas. Modalidad de evaluacién B

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Existen DOS MODALIDADES DE EVALUACION:

- CON PRESENCIALIDAD:

1. Se efectuard un control de la asistencia a las sesiones tedricas y a las sesiones practicas. Es necesario asistir a un
80% de las mismas para poder optar por este sistema de evaluacién. En caso de no cumplir dicho requisito
automaticamente se le valorard mediante el procedimiento de "No Presencialidad".

2. Hay que realizar con solvencia las tareas indicadas por el profesor durante las sesiones tedricas y las practicas. Asi
como las tareas/ejercicios sefalados por el docente para efectuar de forma auténoma fuera del aula.

- NO PRESENCIALIDAD:
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1. Se efectuard un examen tedrico que supondra el 40%.

2. Se realizard un examen practico que supondra el 60%.
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Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Andlise Exploratoria de Datos e Andlise Inferencial/P02M052V01201

Andlise Multivariante/P02M052V01202

Comunicacién Cientifica nas Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte/P02M052V01104

Materias que se recomenda ter cursado previamente
O Proceso de Investigacion: Fases do Proceso de Investigacidon nas Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte/P02M052V01102

Outros comentarios
Es interesante que los alumnos dispongan en las clases de un ordenador portétil con el fin de realizar los ejercicios de forma
individual.
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