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eSTE c

Este Curso pretende dotar a los alumnos de un conocimiento básico acerca de la metodologia observacional
con el objetivo de conseguir investigadores capaces de aplicar las distintas posibilidades de esta metodología
y de analizar críticamente trabajos de investigación que utilicen estas técnicas.

Competencias de titulación
Código 
A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorías y estado de la cuestión en el ámbito de la actividad física,

salud y deporte
A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigación en las Ciencias de la Actividad

Física, deporte y salud
A8 Dominio del análisis y crítica de las opciones metodológicas que se presentan en el ámbito de la actividad física,

salud y deporte, así como fundamentar las propias decisiones
A9 Diseño y capacidad para proyectar un trabajo de investigación en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
A10 Capacitarse en el manejo de paquetes informáticos para la introducción y análisis de los datos recogidos en el ámbito

de la actividad física, salud y deporte
A18 Diseño, implementación y evaluación de procesos de investigación científica en el ámbito en el ámbito de la actividad

física, salud y deporte
B1 Que los estudiantes hayan demostrado una comprensión sistemática del campo de estudio de la actividad física,

salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigación de dicho campo

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Tipoloxía Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Capacidad para analizar y comprender las diversas teorías y estado de la cuestión en el
ámbito de la investigación mediante diseños observacionales.

saber
saber facer

A3

Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigación
en el ámbito de la investigación mediante diseños observacionales.

saber
saber facer

A7

Dominio del análisis y crítica de las opciones metodológicas que se presentan en el
ámbito de la investigación mediante diseños observacionales, así como fundamentar
las propias decisiones.

saber
saber facer

A8
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Diseño y capacidad para proyectar un trabajo de investigación mediante diseños
observacionales.

saber
saber facer

A9

Capacitarse en el manejo de paquetes informáticos para la introducción y análisis de los
datos recogidos en el ámbito de la actividad física, salud y deporte

saber
saber facer

A10

Diseño, implementación y evaluación del proceso de investigación científica mediante
diseños observacionales.

saber
saber facer

A18
B1

Contidos
Tema  
Introducción a la metodología observacional Introducción a la metodología observacional
Fases del proceso en la investigación
observacional

Delimitación de los objetivos.
Recogida y optimización de datos.
Análisis de datos.
Interpretación de resultados.

Preparación de la observación Preparación de la observación
Instrumentos de Observación Sistemas de Categorías

Formatos de campo
Instrumentos de Registro Match Vision Studio Premium

Lince
Muestreo observacional Muestreo observacional
Control de la calidad del dato Control de la calidad del dato
Análisis de datos Tipo de datos

Análisis secuencial

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Resolución de problemas e/ou exercicios de forma
autónoma

5 25 30

Prácticas de laboratorio 5 25 30
Sesión maxistral 5 15 20
Traballos e proxectos 0 18 18
Outras 1 0 1
Probas prácticas, de execución de tarefas reais e/ou
simuladas.

1 0 1

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Resolución de
problemas e/ou
exercicios de forma
autónoma

Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios
relacionados coa materia.

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación dos coñecementos a situacións concretas e de adquisición de habilidades
básicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvólvense en espazos
especiais con equipamento especializado (aula informática).

Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
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Sesión
maxistral

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. o Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compañeiros.

Resolución de
problemas e/ou
exercicios de
forma
autónoma

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. o Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compañeiros.
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Prácticas de
laboratorio

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: o Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. o Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. o Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila e toma apuntes. o
Plantexa dubidas e cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta os obxectivos. - Orienta o traballo. - Realiza o
seguimento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta e executa as tarefas propostas. -
Desenvolve e aplica as tarefas cos compañeiros.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Resolución de problemas e/ou exercicios
de forma autónoma

Resolver las diferentes tareas planteadas durante la docencia.
Modalidad de evaluación A

A - 40

Prácticas de laboratorio Se realizará un control de asistencia a las mismas.
Modalidad de evaluación A

A - 10

Sesión maxistral Se realizará un control de asistencia a las mismas.
Modalidad de evaluación A

A - 10

Traballos e proxectos Efectuar con solvencia las tareas/ejercicios señalados para efectuar de
forma autónoma fuera del aula.
Modalidad de evaluación A

A - 40

Outras Realización de un examen teórico.
Modalidad de evaluación B

B - 40

Probas prácticas, de execución de
tarefas reais e/ou simuladas.

Realización de un examen práctico.
Modalidad de evaluación B

B - 60

Outros comentarios sobre a Avaliación

Existen DOS MODALIDADES DE EVALUACIÓN:

- CON PRESENCIALIDAD:

Se efectuará un control de la asistencia a las sesiones teóricas y a las sesiones prácticas. Es necesario asistir a un1.
80% de las mismas para poder optar por este sistema de evaluación. En caso de no cumplir dicho requisito
automáticamente se le valorará mediante el procedimiento de "No Presencialidad".
Hay que realizar con solvencia las tareas indicadas por el profesor durante las sesiones teóricas y las prácticas. Así2.
como las tareas/ejercicios señalados por el docente para efectuar de forma autónoma fuera del aula.

- NO PRESENCIALIDAD:
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Se efectuará un examen teórico que supondrá el 40%.1.
Se realizará un examen práctico que supondrá el 60%.2.
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Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Análise Exploratoria de Datos e Análise Inferencial/P02M052V01201
Análise Multivariante/P02M052V01202
Comunicación Científica nas Ciencias da Actividade Física e do Deporte/P02M052V01104

Materias que se recomenda ter cursado previamente
O Proceso de Investigación: Fases do Proceso de Investigación nas Ciencias da Actividade Física e do
Deporte/P02M052V01102
 
Outros comentarios
Es interesante que los alumnos dispongan en las clases de un ordenador portátil con el fin de realizar los ejercicios de forma
individual.


