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FARMACOLOGÍA Y DIETÉTICA APLICADA A LA CIENCIA DE LA ENFERMERÍA

Competencias de titulación
Código 
A2 Coñecer o uso e a indicación de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaría.
A3 Coñecer os diferentes grupos de fármacos, os principios da súa autorización, uso e indicación, e os mecanismos de

acción dos mesmos.
A4 Coñecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saúde ao longo do ciclo vital, para

promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.
A5 Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da súa

administración e consumo.
A6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.
A7 Identificar os problemas nutricionais máis habituais e seleccionar as recomendacións dietéticas adecuadas.

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Coñecer o uso e a indicación de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaría. A2
Coñecer os diferentes grupos de fármacos, os principios da súa autorización, uso e indicación, e os
mecanismos de acción dos mesmos.

A3

Coñecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de saúde ao longo
do ciclo vital, para promover e reforzar pautas de conduta alimentar saudable.

A4

Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou
efectos derivados da súa administración e consumo.

A5

Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan A6
Identificar os problemas nutricionais máis habituais e seleccionar as recomendacións dietéticas
adecuadas

A7

Contidos
Tema  

http://belen.fernandez.perez@sergas.es
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CONCEPTOS GENERALES farmacología y dietética Farmacología
farmacocinética
farmacodinamia
farmacología clínica
farmacoterapia
Bioenergetica
Nutrientes
Reglas de equilibrio alimentario
Elaboración de dietas equilibradas.
Variaciónes en función de la edad y estado fisiológico.

Normas de equilibrio alimentario
FARMACOLOGÍA ESPECIAL Sistema nervioso,central,periférico y autónomo.

Psicofármacos.
Sistema cardiovascular
Medio interno
Qiuimioterápia infecciosa
Citostáticos

ALIMENTACIÓN EN LAS ALTERACIONES DE LA
SALUD..

Trastornos de la conducta alimentaria.
Alimentación y anemias nutricionales.
Alimentación en la diabetes.
Alimentacíon en las dislipémias.
Alimentación en osteoporósis.
Alimentación en hipertensión.
Alimentación en la insuficiencia renal.
Alimentación y cáncer.
Alimentación e inmunodeprimidos.
Interacciónes Fármacos - nutrientes

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Seminarios 20 60 80
Presentacións/exposicións 2 6 8
Resolución de problemas e/ou exercicios 5 15 20
Sesión maxistral 50 59 109
Probas de tipo test 2 0 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Seminarios Tutorías en grupo.

Plantear y resolver dudas sobre la materia.
Exposición de temas.
Resolución de ejercicios.

Presentacións/exposición
s

Realizadas por los alumnos en el aula, sobre temas propuestos por el profesor.
Deben ser entregables.

Resolución de problemas
e/ou exercicios

Planteados por el profesor y resueltos por el alumno en el aula. Entregables.

Sesión maxistral Temas impartidos por los profesores en el aula.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Resolución de problemas e/ou exercicios ATENCION PERSONALIZADA EN EL AULA , EN LAS DEPENDENCIAS DE LA ESCUELA

Y EN EL SERVICIO DE FARMACIA DEL HOSPITAL
Presentacións/exposicións ATENCION PERSONALIZADA EN EL AULA , EN LAS DEPENDENCIAS DE LA ESCUELA

Y EN EL SERVICIO DE FARMACIA DEL HOSPITAL

Avaliación
 Descrición Cualificación
Seminarios La participación activa en la discusión de contenidos propuestos

puntuará si el alumno supera la prueba test
La asistencia es obligatoria el 90% de las horas.

10

Presentacións/exposicións Se valorarán cuando el alumno supere la prueba test. 20
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Resolución de problemas e/ou exerciciosLa presentación y realización se valorará siempre que el alumno supere
el examen test.

10

Probas de tipo test Resolución de preguntas tipo test.
Imprescindibles superar el 50%.

60

Outros comentarios sobre a Avaliación

Si no se puede asistir a los seminarios por causa suficientemente justificada y documentada, habrá una OPCIÓN B que
aportará el 10% de la nota final y que consestira en unas preguntas a mayores en el examen test.

Es imprescindible superar cada una de las partes para hacer media. El suspenso de una parte implica el
suspenso de la asignatura.

Bibliografía. Fontes de información
FLOREZ, FARMACOLOGÍA HUMANA, 4,
MOSQUERA, Farmacología clínica para enfermería, 4,
PILAR CERVERA, ALIMENTACIÓN Y DIETOTERÁPIA, 4,

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomía humana: Anatomía humana/O51G140V01101
Bioquímica: Bioquímica/O51G140V01103
Fisioloxía: Fisioloxía/O51G140V01105
 
Outros comentarios
ES OBLIGATORIO ENTREGAR AL PROFESOR LA FICHA DEL ALUMNO EN LOS PRIMEROS 15 DIAS DE CLASE, PARA FACILITAR LA
EVALUACIÓN CONTINUA.


